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Nascendo

no barulho

Dissertacio

demonstra

que nivel de
ruido em

salas de

parto esta bem
acima do
recomendado
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enfermeira-obstetra Clara
Froes de Oliveira Sanfelice
teve uma surpresa quando,
durante as atividades da
residéncia em Obstetri-
cia realizadas em um
hospital no interior do Estado de
Sado Paulo, se deparou com um
elevado ruido ambiental na sala de
parto. “Sempre imaginei que fosse
um ambiente em que as mulheres
pudessem vivenciar com harmonia
este momento tao importante de
suas vidas”, afirma a enfermeira.
De um incémodo pessoal, Clara
Sanfelice partiu para a investiga-
¢do académica. Sua surpresa foi
ainda maior: o nivel médio de ruido
registrado nos 79 partos que acom-
panhou em duas maternidades
publicas da regido de Campinas
foi de 64 decibéis (dB).

Segundo a Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), o limite
preconizado é de 35 a 40 decibéis.
Ja A NBR 10.152 da Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) limita os valores entre 35
e 45 dB para o conforto acustico
em enfermarias, bergarios e centros
cirtirgicos, além de as associa-
¢des internacionais de pediatria
sugerirem o limite maximo de
45 dB como o nivel de exposi¢ao

Renda tem peso na percepc

permitido para os recém-nascidos.
Ou seja, as médias encontradas na
pesquisa foram muito superiores
aos limites estabelecidos.

“Estamos falando de quase
20dB acima dos limites minimos
a que o ser humano deveria estar
exposto”, alerta a enfermeira-
obstetra, destacando que o nivel
de pressdo sonora em dB ¢ pro-
porcional a intensidade sonora
medida em escala logaritmica.
Assim, de acordo com a lei da
fisica acustica, um aumento de
6dB resulta no dobro da intensi-
dade sonora e, com isso, a média
encontrada na pesquisa mais do
que triplicou em relagdo a reco-
mendacao técnica.

Os niveis aferidos alcangaram
picos de até 103 decibéis em
algumas salas, no caso de partos
vaginais — ou normal, como ¢
mais conhecido — sem analgesia.
Segundo o estudo, estes foram os
partos com maior nivel de ruido
ambiental, atingindo a média de
66,9dB, ao contrario das cesareas,
cujo nivel médio de ruido foi de
61,8dB. “Era de se esperar que o
parto vaginal sem analgesia atin-
gisse um nivel de ruido superior,
visto que a expressdo da mulher
neste momento é compreensivel”,
pondera Clara. Mas, ainda assim,
em sua opinido, os limites sdo
eXCcessivos.

Para embasar sua pesquisa de
mestrado, sob orientacdo da pro-
fessora Antonieta Keiko Kakuda
Shimo, do Departamento de Enfer-
magem da Faculdade de Ciéncias
Meédicas (FCM), Clara Sanfelice
aferiu ao longo de seis meses o
nivel de ruido ambiental das salas
de parto utilizando um medidor
do nivel de pressao sonora, popu-
larmente conhecido como decibe-
limetro, que registra a intensidade
sonora em decibéis. Toda coleta
realizada seguiu as recomendagdes
técnicas para medi¢des de ruidos,
0 que exigiu um aprofundamento
sobre a questao da fisica e actstica
ambiental. O medidor do nivel
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de pressdo sonora era ligado no
momento em que os profissionais
de saude entravam na sala para a
realiza¢do do parto, sendo desligado
quatro minutos apds ter ocorrido o
nascimento do bebé.

A exposicdo a ruidos desta
natureza pode afetar alguns para-
metros fisiologicos do bebé que
acaba de chegar ao mundo, além de
proporcionar uma transi¢ao de am-
biente pouco harmoniosa. Para as
mulheres, o barulho também pode
representar um fator de estresse,
atrapalhando a sua concentragao.
“O ambiente acolhedor, silencioso e
sem interferéncias também favorece
a liberagdo das endorfinas por parte
da mae, o que ajuda até mesmo a

A enfermeira Clara Froes de Oliveira Sanfelice:

diminuicdo da sensacdo de dor du-
rante o trabalho de parto”, esclarece.

No caso dos profissionais de
saude, na opinido da enfermeira, a
situacdo também ¢ complexa. Isto
porque muitos se submetem a lon-
gas jornadas de trabalho expostos
a elevados niveis de ruido, o que
implica em alteracdes fisioldgicas,
como aumento da pressao arterial,
frequéncia cardiaca e respiratoria,
além da condi¢@o emocional — con-
fusdo, estresse, falta de concentra-
¢do e irritabilidade —, aumentando
os riscos de erros e acidentes de
trabalho.

“Sdo pequenas doses de inten-
sidade sonora, mas depende de
quanto tempo ¢ a exposi¢ao. Por

de idoso sobre a sua saude

Testes
revelam que
dimensao
bioldgica nao
é aunica

a ser levada
em conta

Estudo de mestrado conduzido
na Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) pela fisioterapeuta Joelita
Pessoa de Oliveira Bez apontou
que os idosos mais fracos e lentos
e que possuem renda inferior a um
salario minimo sdo aqueles que
mantém uma percep¢do ruim de
sua saude. Estes fatores, segundo a
fisioterapeuta, foram relacionados
a partir de um banco de dados do
projeto Fibra Campinas (Rede
de Estudos sobre Fragilidade em
Idosos Brasileiros) organizado
por sua orientadora, a professora
Anita Liberalesso Neri, em que
foram aplicados testes em 689
idosos moradores do municipio
de Campinas, com idade média
de 72 anos.

“O objetivo do estudo foi

verificar quais fatores que prejudi-
cariam mais o idoso em sua satude
percebida. Nao sabiamos quais
situacdes, como condicoes desfa-
voraveis, idade ou incapacidade
funcional, teriam maior influéncia
para o idoso na sua percepgao de
qualidade de vida”, destaca Joe-
lita Bez. Os testes consistiam em
verificar a velocidade da marcha,
o nivel de for¢a de preensdo ¢ a
saude percebida.

A pesquisa ¢ apenas um topico
de um projeto amplo coordena-
do pela professora Anita, cuja
finalidade ¢ centrar esforgos na
investigac¢do da Sindrome Geria-
trica de Fragilidade, descrita pela
pesquisadora americana Linda
Fried e que consiste nas dificulda-
des funcionais encontradas pelos
idosos a partir dos 60 anos.

“Esta fase ¢ marcada pela
perda de massa muscular e 6ssea
e o inicio do aparecimento de
sintomas que impossibilitam o
idoso de desempenhar diversas
atividades de vida diaria”, lembra
a fisioterapeuta. Neste sentido,
varias pesquisas estdo sendo re-
alizadas para se tragar o perfil do
idoso fragil e, assim, obter o maior
nimero possivel de informagdes
sobre a sindrome. “Isto permitiria
propor agdes que minimizem o
problema da fraqueza muscular”,

A fisioterapeuta Joelita Pessoa de Oliveira Bez:

“Acredito ser algo multidimensional”
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“A pratica assistencial
deve proporcionar uma atuacao mais respeitosa e harmoniosa”

isso, ¢ preciso a conscientizacdo
dos efeitos prejudiciais para toda
equipe de saude envolvida no pro-
cesso de nascimento”, alerta Clara,
que ressalta a importancia do parto
humanizado. “Acredito que a atual
pratica assistencial deve ser muda-
da, proporcionando uma atuacao
mais humanizada, respeitosa e
harmoniosa durante o nascimento”,
conclui a enfermeira.
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esclarece.

Os resultados apresentados
por Joelita indicam que a Sindro-
me de Fragilidade n3o possui s
uma dimensdo biolégica como
apontam as discussdes recentes
sobre a questdo. “Acredito ser algo
multidimensional, ou seja, deve-
se trabalhar o assunto em outras
dimensdes, como a sociologica e
psicologica, visto que muitos dos
fatores estdo relacionados entre
si”, argumenta. Um exemplo foi
o resultado do estudo realizado
entre as idosas que consistia em
68% da amostragem. As mais
velhas sdo também as mais fracas
e, consequentemente, aquelas que
tém satde percebida como ruim.
J& os homens mais ricos e mais
rapidos possuem uma percepcao
de saude bem melhor. “Por com-
prometer a disponibilidade de re-
cursos ambientais, a pobreza pode
contribuir para a incapacidade e
para as avaliagcdes negativas de
saude”, acredita. (R.C.S.)
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