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iclistas que ingerem
afeina anidra uma
hora antes da redliza-
¢do de exercicio de
curta duracéo, em
competicdes, podem
ter melhor desempenho na prova.
Estefoi o resultado da pesquisafei-
tapelo profissional de Educagéo Fi-
sica Leandro Ricardo Altimari, de-
pois de redlizar mais de cem testes
fisicos, em uma parceriaentre osla-
boratérios de Estudos Eletromio-
gréficos e o de Fisiologia do Exer-
cicio, ambos da Faculdade de Edu-
cacdo Fisica (FEF). Orientado pelo
professor Antonio Carlosde Moraes,
Altimari concluiu que a ingestdo de
seis miligramas de cafeina por quilo
de peso corporal aumentao tempo de
exaustéo e atenua a taxa de fadiga
muscular do atleta. 1sto significaque
o ciclista se mantém mais tempo fa-
zendo exercicio de ataintensidade.

Segundo o educador fisico, a
ingestdo de cafeina por atletas era
proibidaaté 2004 pelaAgénciaMun-
dia Antidoping. Como a substancia
esta presente em varios alimentos
gue fazem parte da dieta habitual de
muitos paises — e também por ques-
tes relacionadas ao controle—, aca-
bou sendo liberada sem que sua
ingestdo seja hoje considerada
doping. Neste sentido, o que se bus-
cou identificar na pesquisa readliza-
danaFEF foi o efeito da substancia
sobre o desempenho fisico, bem
COMO 0S provaveis mecanismos de
acdo em exercicios de curta duracao
— menor que dois minutos — e dta
intensidade, uma vez que seus efei-
tosparamelhoradaperformanceem
exercicio de média e longa duracéo
ja sdo conhecidos.

Os testes foram feitos com 12
ciclistas com idade média de 27
anos, que realizaram exercicios em
ciclosssmulador importado exclusi-

vamente para avaiar as condi¢coes
reais de competicdo. “Procuramos
simular a atividade motora de peda-
ladao mais proximo do realizado em
ambiente externo, ou sgja, durante
as competicOes, para obter resulta-
dos eficientes’, destaca o professor
de Educacdo Fisica, atuamente do
guadro docente da Universidade Es-
tadual de Londrina.

Num primeiro momento foram
identificadas as caracterigticas fisio-
|6gicas dos voluntérios. Na seqlién-
cia, foram propostas atividades, de-
senvolvidas entre seis e sete sema-
nas. Paraefeito decomparagéo, o gru-
po de atletasfoi testado em duas con-
dicBesdistintas; umacom ingestdo de
cafeina e outra placebo, por meio de
sistema duplo cego, com no minimo
72 horas de intervalo entre os testes.

O que se observou, ao longo dos
testes, foi que a cafeina atua como
estimulante sobre o sistema nervo-
so central. Ela melhora o desempe-
nho nos exercicios de curta duragéo
por meio de aumento na vel ocidade
da conduc&o dos impul sos nervosos
para as fibras musculares.

Este aspecto, explica Altimari,
causa reducdo da taxa de fadiga
muscular. Outro achado importante
foi que os individuos iniciaram o
exercicio com percepcdo subjetiva
de esforco menor apés aingestdo da
substancia. Segundo o estudo, a ca-
feinamascara a percepcdo que o in-
dividuo tem do esforco que ele rea
liza em determinado exercicio.
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Pesquisa demonstra que cafeina
melhora desempenho de ciclistas
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Testes coordenados por Leandro Ricardo Altimari

(destaque) foram feitos com 12 ciclistas

Amparo tem baixa concentracao

de flGor na &g

studo realizado pelo

dentista Sérgio Hideki

Komati detectou ni-

veis de flUor abaixo

das concentragoes re-

comendadas pela Se-
cretaria de Salde do Estado de S&o
Paulo nas &guas do municipio de
Amparo. Segundo Komati, apenas
nas éguas da Estacdo de Tratamento
foram encontrados niveis ideais de
concentracdo. Trés amostras de fon-
tes e sete de pogos tubul ares profun-
dos tinham concentragdes abaixo de
0,6 miligramas por litro de flaor,
guando o recomendavel, para o Es-
tado de S&o Paulo, € nafaixa entre
0,6 a 0,8 miligramas por litro.

O objetivo de Sérgio Komati foi
verificar concentracdo de flior em
agua e relacionar com aprevaéncia
dafluorose—doencanos dentes cau-
sada pel o excesso deflUor —em todo
o Estado. Pelo estudo, orientado pelo
professor Bernardino Ribeiro de
Figueiredo, do Instituto de Geo-
ciéncias (IG), mesmo com concen-
tragBes de flUor muito baixas, o den-
tistaencontrou prevalénciadefluoro-
se classificada como moderada na
cidade. “Quis fazer relacdo entre a
fluorose e questdes ambientaise, por
IS0, recorri achamadageologiamé-
dicaparaencontrar embasamento na
minha pesquisa’, destaca.

Segundo Komati, a prevaléncia
de fluorose encontrada em Amparo
ndo difere muito de outros munici-
pios que adicionam fluor a &gua de
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ua, aponta estudo

auxilio da
geologia
médica

abastecimento. O que chama aten-
¢80 na pesquisa, no entanto, é que
justamente as regides com casos de
fluorose moderada ou severa e po-
¢os com excesso defldor localizam-
se proximos a pol os cerdmicos como
Piracicaba, Campinas e outras. “Em
indUstrias como as de fertilizantes e
de ceramica, que liberam fltor no
processamento, pode ocorrer inal acéo
deste elemento, 0 que contribui para
aprevalénciade fluorose”, explica

Em pesquisas realizadas com
animais de laboratério o flior quan-
do inalado, esclarece o pesquisador,
étotalmente absorvido pelo organis-
mo. Na China, a queima de carvao
mineral contendo fldor, dentro das
casas, € a principal via responsavel
pelos casos de fluorose, inclusive
pelos casos de fluorose esquel etal
gue se desenvolvem pelo contato
com concentragcBes maiselevadasde
flbor. Dai a importancia do estudo

desenvolvido no |G, que na opinido
de Komati aponta para a necessida-
de de investigagdo de vérios pontos
no Estado de S&o Paulo.

O fltor é importante quando in-
terfereno processo dacarie dentaria.
Porém, conforme a dosagem, pode
acarretar a fluorose pela ingestdo
continua, no periodo de formagéo
dos dentes, sobretudo nafaixaetaria
entre seis meses a seis anos de ida-
de. (R.C.S)
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A matematica Andressa Pinheiro,

autora da pesquisa: “Melhores abordagens
para planejamento, implementagdo e
otimizacao de programas”

Estudo com modelagem
matematica é ferramenta
no combate a rotavirus

esquisa de modelagem
atematica epidemiolégica
entificou que vacinas e
determinados tipos de
antivirais sdo os mais
eficientes no combate a
doenca infecciosa causada por
rotavirus, que sio agentes da
gastroenterite e causador es de mortes
de criangas menores de cinco anos. O
estudo, que foi desenvolvido pela
matematica Andressa Pinheiro sob
orientacdo do professor Hyun Mo
Yang, do I nstituto de Matematica,
Estatistica e Computacao Cientifica
(Imecc), trouxe uma ferramenta a
mais para descrever a dindmica da
resposta imunol6gica humana diante
da introducao dos rotavirus.

“O processo de formulagdo de um
modelo matematico esclarece
hipéteses, variaveis e parametros e,
com isso, auxilia o entendimento das
car acteristicas de transmissdo de
doencas infecciosas em comunidades.
Podem nos levar, inclusive, a
melhores abordagens para
plangjamentos, implementacéo e
otimizacdo de programas de deteccdo
econtrole’, ressalta a pesquisadora.

Segundo Andressa, 0 que mais
chamou sua atencao para desenvolver
o trabalho foi a quantidade de
episddios de diarréia ocorridos
anualmente e que estdo associados a
rotavirus. Ela estimou cerca de 125
milhdes no mundo, sendo que entre
600 mil e 870 mil causam a morte da
criancga. A doenga é mais comum na
populacdo infantil e na faixa entre
sete meses e cinco anos de idade a
incidéncia € muito maior.

Pelos calculos, a pesquisadora
chegou a um limiar que define
guando a infeccéo sera debelada ou
persistira no organismo. Com base
neste limiar é possivel identificar os
parametros que estdo influenciando o
crescimento ou decrescimento da
infeccéo no organismo.
“Conseguimos observar os
parametros que estéo contribuindo
ou ndo para o avanco da infeccao,
que ocorre em questdes de horas, e
qual acdo é mais eficiente para o
controle da infeccdo”, destaca.

M esmo néo sendo da area médica,
Andressa, a partir da modelagem
matematica, credita a vacina o
método que mais previne a doenca ou
mantém a infeccdo em niveis mais
baixos. Ela destaca ainda que séo
necessarios outros estudos para maior
detalhamento do mecanismo de acao
dos rotavirus. Sua dissertacéo de
mestrado corresponde a um passo
inicial, uma vez que muitas coisas
ainda sdo misteriosas em relacéo a
infeccdo. “ E preciso explicitar muitas
respostas e acrescentar muitos
parametros para obter uma
modelagem mais realista, mas creio
que o estudo desperta o interesse de
outros trabalhos na érea”, define.
(R.C.S)




