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‘bomba’
que atinge

O coracao
de jovens

Professora da FOP investiga as relacoes
de causa e efeito do uso de anabolizantes

LUIZ PAULO JUTTEL
Especial para o JU

uem hoje em dia néo
conhece pelo menosum
amigo ou colega que
“explodiu” em mis-
culos de umahora para
outra? Em seis meses
essa pessoa, em geral
jovem, saltade miseros
55 kg para 80 kg ou mais de pura
massamuscular. A antiga camisetade
banda de rock cede espago a regata
ou baby look. Em academias ou em
raves h& chance de encontré&lo exi-
bindo seus misculos hipertrofiados.
Embora muitas vezes a familia nem
desconfie, guem convive com esses
jovenslogo identifica a causa de tan-
tas mudancgas fisicas e compor-
tamentais repentinas. Seu nome:
esterdides anabolizantes.

Estudar asrelagbesde causaeefei-
to do uso de anabolizantesem altado-
sagem é a tarefa a que vem se dedi-
cando a equipe da biéloga Fernanda
Klein Marcondes, professorade Fisio-
logiada Facul dade de Odontol ogiade
Piracicaba (FOP). A literatura médi-
ca ha bastante tempo tem associado
0s esteréides a uma série de malefi-
Ci0s que acometem seus USUArios.
Entretanto, para se estabelecer uma
relacdo desses efeitos com suas res-
pectivas causas € preciso considerar
todo um contexto: habitos de vida, a
rotina de treinamento fisico intenso e
0 uso simultaneo de vérios anabo-
lizantes e de suplementos alimenta-
res, entre outros fatores.

“Por forca desse contexto € que 0s
Nossos estudos controlados foram fei-
tos em ratos de laboratério. Apenas
dessamaneiraé que se pode dizer que
certa substéncia em dosagem x causa
o0 efeito y. S6 assim é possivel, tam-
bém, esclarecer os mecanismos que
causam esse efeito e as formas de
evitd-lo ou até mesmo reverté-lo”,
observa a docente. Sem contar o pro-
blema ético da redizacdo desse tipo

de pesquisa em humanos. “ Seria ina-
ceitavel, do ponto de vista ético, con-
vocar voluntérios humanos saudaveis
para um estudo em que eles recebes-
sem hormoénios, como é o caso dos
anabolizantes. A administracdo de
horménios somente deve ocorrer em
casos de patologia, e com acompanha-
mento médico”.

Financiada pela Fapesp, a pesqui-
sa de Marcondes teve inicio em 2002
e contou com a colaborac&o de pes-
quisadores da PUC-Campinas, da
UFSCar e da area de Histologia da
FOP. Seu objetivo eraanalisar osefei-
tos cardiovasculares, metabdlicos e
comportamentais que o anabolizante
mais usado no Brasil e no mundo, o
decanoato de nandrolona (conhecido
pelo nome comercial Deca-dura-
bolin), causa nos individuos.

Para a andlise cardiovascular, que
foi a que apresentou os resultados
mais alarmantes a salide, a metodo-
logia de pesquisa da equipe da FOP
se deu da seguinte forma. Espécimes
masculinos da raca Wistar com dois
meses de idade foram separados em
quatro grupos. O primeiroerao dosque
N&o passaram pelo treinamento de for-
¢a e foram tratados com placebo (néo
ingeriram anabolizante). No segundo
estavam os néo-treinados que recebe-
ram anandrolona. O terceiro continha
osqueforamtratados com nandrolona
e ndo treinaram e, no Ultimo, os trei-
nados e tratados com anabolizante.

A quantidade de decanoato de
nandrolona utilizada foi de 5 mg por
kg do animal, duas vezes por sema-
na, durante seis semanas. 1Sso equi-
vale a uma dosagem em humano de
cerca de 800 mg por semana. Trata-
se de uma super dosagem. Em con-
versa com usuarios veteranos de
anabolizante eem foruns sobreo tema
na internet, constata-se que a média
semanal de aplicacdo € 200 mg, em
ciclos que véo de dois a quatros me-
ses. No entanto, essa substancia ge-
ralmente é usadaem conjunto comum
preparado de quatro ésteres de testos-

Principais efeitos associados ao

uso de anabolizantes em homens*

Acne
Agressividade

Problemas hepéaticos

m Colesterol Alto
m Calvicie

o

Inibicdo da producéo de testosterona
Diminuicdo do desejo sexual (libido)
Impoténcia e esterilidade
Ginecomastia — crescimento das mamas

chegando ao desenvolvimento de tumor
= Menor crescimento em adolescentes

* Alguns efeitos sdo temporarios, enquanto outros ndo
desaparecem depois de encerrado o consumo do anabolizante

terona, chamado comercialmente de
Durateston, cujo consumoficanacasa
de 500 mg por semana.

O treinamento de forga a que fo-
ram submetidos os animais foi reali-
zado em um tanque com 38 cm de al-
turade aguaaumatemperaturade 30°
C (ideal paraatividadefisicanaégua).
Nas costas dos ratos se colocou um
colete que pesava entre 50% e 70%
do peso corporeo. Esse colete fazia
com que o animal afundasse na &gua
e precisasse saltar para respirar. A
cada 10 saltos ele eraretirado do tan-
que paradescansar por um minuto. O
procedimento era repetido quatro ve-
zesao dia. O quinto e sexto dias eram
de descanso.

“ Sabemos que o correto seria um
dia de treino para um ou dois dias de
descanso. No entanto, ndo € isso que
fazem os usuéarios de esteroides
anabolizantes. NOs queriamos repro-
duzir um ambiente semel hante ao que
se Vé nas academias. Por isso foi fei-
to treinamento de alta intensidade,
com menor periodo de descanso”, diz
a pesquisadora.

Efeitos

Osresultados dessa pesquisa mos-
traram que o volume do coracdo dos
membros de todos 0s grupos, menos
0 dos sedentérios que ndo receberam
anabolizante, sofreu um aumento con-
céntrico (deforaparadentro). Isso sig-
nifica que as paredes das cavidades
cardiacasficaram mais espessas, e seu
didmetro interno menor. 1sso faz com
gue sejamenor 0 espaco paraaentra-
da de sangue a ser bombeado pelo
coragéo.

Esse efeito causado pelo fisicul-
turismo ja € conhecido pela comuni-
dade cientifica. “S6 que dentro de al-
guns limitesisso ndo causaprejuizo a
fungdo cardiaca porque, a principio,
€ compensado por um aumento defor-
cado coracdo”, afirmaFernanda. Po-
rém, nos animais em que houve asso-
ciacdo do uso de anabolizante ao trei-
namento intenso, a hipertrofia foi
acompanhada por umadeficiénciano
bombeamento cardiaco.

Essa conclusdo se deu depois que
0s grupos de animais pesquisados pas-
saram por um exame chamado ecodop-
plercardiograma, em estudo feito jun-
tamente com a professora Maria Clau-
dialrigoyen, doIncor/USP. Semelhan-
te ao ultra-som, o ecodoppler criauma
imagem do coragdo e do seu funcio-
namento no qual € possivel fazer me-
didas do coracéo e andlisar o fluxo de
sangue durante o seu funcionamento.

No grupo treinado com anaboli-
zante ndo se teve apenas um aumento
de massa muscular, mas também de
fibras de colageno (tecido conjunti-
vo). Enquanto o grupo treinado sem
nandrolona ficou com o nivel de
colageno estabilizado em 3um?, otrei-

nado com nandrolona saltou para
33um?. “Essas fibras fazem parte da
estrutura do coragdo, mas ndo parti-
cipam do bombeamento de sangue.
Tem-se um coragcdo maior, mas néo
mais eficiente. Ao contrario, ha mai-
or resisténcia a esse bombeamento”,
completa a bidloga.

Na literatura médica existem va
rios estudos de caso que relatam mor-
tes slbitas de fisiculturistas usuarios
de anabolizantes relacionadas a esse
aumento concéntrico do coragdo. “O
gue a nossa pesquisa mostra agora é
gue, com certeza, uma parcela disso
se deve ao anabolizante, e outra ao
treinamento intenso de forca; as duas
coisas juntas amplificam os efeitos.

A relagcdo causa e efeito estd bem-
estabel ecida e confirmada pelo expe-
rimento”, alega Fernanda.

O trabalho da professora analisou
Nn&o apenas o coragdo, mas também o
sistema vascular por onde o sangue
circuladentro do corpo. Os pesquisa-
dores da Unicamp queriam saber seo
uso de anabolizante ateraria a capa-
cidade do vaso sangliineo se dilatar
Ou passar por contragdo conforme a
necessidade do organismo. Essa fun-
¢do dil atadora € extremamente impor-
tante paramanter a pressao sanguinea
e atemperatura corporea regulada di-
ante de movimentos do corpo ou de
ateracOes datemperatura do ambien-
te, assim como para fazer o sangue
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Jovens se exercitam em
academia: culto ao corpo
e desempenho esportivo
levam ao uso de
anabolizantes

chegar a todos os tecidos corporeos.

Para isso foi avaliada, in vitro, a
resposta da aortatoracicaaumasubs-
tancia que causa a contracdo automa-
tica do vaso sangliineo. Percebeu-se,
entdo, gque 0S grupos gue passaram
pelo treinamento fisico de forga di-
minuiram a resposta a substan-
cia vasoconstritora. A contracdo do
vaso ficou menor. A docente observa
gue esse éum efeito benéfico do exer-
cicio fisico, pois evita que a pressao
arterial aumente demais enquanto se
pratica a atividade.

No entanto, o grupo que fai trei-
nado e tratado com anabolizante teve
esse efeito benéfico blogueado pelo
esterdide. Além disso, 0 anabolizante

associado ao treino também diminuiu
a producéo de oxido nitrico na aorta.
Essa substancia trabalha na dilatagéo
dos vasos. Segundo Fernanda, a di-
minuicdo de oxido nitrico estarelaci-
onada ao aumento de colesterol LDL
(colesteral ruim) encontrado no san-
gue dos membros desse grupo. Essa
situacdo pode levar, também, ao cres-
cimento no nimero de placas de gor-
dura no vaso. Um melhor conheci-
mento do processo de influéncia do
decanoato de nandrolona sobre afor-
macdo de placas de gordura nos va-
sos sangliineos € o0 que se espera ob-
ter com um estudo que a equipe da
Unicamp deve concluir até o fina de
2009.

O metabolismo e
a dose para cavalo

Outras alteracdes estudadas pela
equipe da professora Fernanda Klein
Marcondesforam as metabdlicas. Sabe-
se que a motivagdo que leva uma pes-
soaaingerir anabolizantes € estéticana
grande maioria dos casos. Porém, ha
também os usudrios que estdo de olho
no desempenho atlético. Muitos atletas
profissionais utilizam essas substanci-
as por acreditarem que elas podem ge-
rar ndo apenas musculos grandes, mas
melhor desempenho esportivo. N&o éa
toa que os anabolizantes sdo as subs-
tncias mais encontradas em atletas
flagrados em exames antidoping. Re-
centemente, por exemplo, a nadadora
brasileira Rebeca Gusméo foi banida
para sempre das competi¢cOes em razéo
de seus exames antidoping apresenta-
rem uso de ester6ides em duas oportu-
nidades distintas.

Acontece que o estudo desenvolvi-
do na Unicamp mostra que o decanoato
de nandrolonanéo contribui paraame-
Ihora do desempenho atlético, pelo
menos no que diz respeito a super-
compensacdo de glicogénio. O glico-
génio € um agucar que ficaestocado no
figado e nos muscul os dos seres huma-
nos. Quando o organismo necessita de
energia, esse glicogénio é quebrado ea
glicose, nosso principal substrato enér-
gico, € liberada no sangue. Com a pr&
tica freqUente de exercicios fisicos, os
musculos esquel éticos adquirem a ca-
paci dade de armazenar maisglicogénio.
Isso retardaaocorrénciadefadigamus-
cular durante o exercicio.

Em andlise feita nos musculos da
perna dos animais estudados, ficou
constatado que o uso do esterdide ndo
melhora a supercompensacdo glico-
génica. O acumulo de glicogénio no
mUsculo se deu na mesma quantidade
nostreinados com ou sem anabolizante.

Mas 0 mais surpreendente desse es-
tudo da FOP diz respeito a0 aumento
demassamuscular. “No uso clinico, em
casos em gue a pessoa tem deficiéncia
de testosterona no organismo, sabe-se
gue os anabolizantes favorecem o cres-
cimento dos muscul os. Mas observamos
No Nosso estudo que os animais tratados
com o decanoato de nandrolona néo au-
mentaram a massa muscular no muscu-
lo sdleo. Ao contrério, houve diminui-
¢80 na quantidade de DNA nesse mus-
culo. A principio isto é o inverso do que
aliteratura descreve como efeito anaho-
lico dos esteréides’, revela Fernanda.

Inverso, explica a pesquisadora, por-
gqueo DNA levaasintesede RNA g, con-
seqlientemente, a sintese de proteina no
musculo e aumento do seu volume. Os
resultados obtidos pela equipe da profes-
soramostram que 0 consumo de um Uni-
co tipo de anabolizante em uma Situacéo

detreinointensivo deforcando surteefei-
tonoincremento demassamuscular. Mas
apesquisadoraexplicaque“naruavocé
vé gue quem toma anabolizante fica
com musculos maiores em pouco tem-
po. 1sso s6 pode significar que as doses
combinadas de vérios tipos de este-
réides usadas por essas pessoas € mai-
or ainda que a alta dose ministrada no
nosso estudo. Um jovem de 50 kg aca-
ba consumindo uma dose maior da que
seria administrada em um cavalo”.

O estudo sobre a nandrolona e o
aumento de massa muscular no miscu-
lo sdleo, publicado em 2006, recebeu o
prémio de melhor artigo da érea bésica
publicado no periodico oficial daSocie-
dade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia no biénio 2005 e 2006.
Esse resultado confirmaque acrenca po-
pular deque o anabolizantemelhorao de-
sempenho atlético se baseia em estudos
que falharam no delineamento experi-
mental, desconsideraram os efeitos dos
anabolizantes sobre a agressividade ou
ndo avaiaram os efeitos isolados do trei-
namento ou dadieta. Além disso, em ge-
ral ndo selevaem contao efeito placebo,
gue no homem é muito importante. “Se
a pessoa usa uma substancia acreditan-
do que elafaratal efeito, € possivel que
este efeito sgja de fato observado. No
animal de laboratorio isso ndo ocorre,
pois 0 animal ndo sabe que tratamento
esta recebendo”, explica Marcondes.

Ansiedade

As pesguisas estudaram também o
comportamento. A irritabilidade, por
exemplo, € um dos principais efeitos
colaterais relatados por quem toma al-
tas doses de testosterona sintética. Esse
efeito adverso tem gerado inclusive,
uma situagdo inusitada nos ultimos
anos. Segundo a docente, muitos ho-
menstém consumido anabolizantesndo
apenas para aumentar massa muscular,
mas também para fins ocupacionais —
principalmente, segurancas, vigias e
policiais. Alguns usuérios dentro desse
grupo de profissionais utilizam essas
substancias por acreditar que elas os
deixam mais despertos e com uma me-
[hor resposta de reagéo no caso de con-
tencéo ou até mesmo de resposta a bri-
gas e agressdes fisicas.

O estudo da professora da FOP néo
mensurou os efeitos do uso de anabo-
lizante sobre a agressividade dos usué-
rios. No entanto, observaram-se altera-
¢des no nivel de ansiedade dos ratos de
laboratdrios que tomaram decanoato de
nandrolona. O teste comportamental
gue demonstrou isso € denominado la-
birinto em cruz elevado. Nele existem
dois caminhos retilineos e perpendicu-
lares que se cruzam ao centro. SO que

.

A bidloga Fernanda Klein Marcondes,
professora da FOP: analisando os efeitos
cardiovasculares e as alteragoes metaboli-
cas causados por anabolizantes

um dos caminhos é fechado por pare-
des de 50 cm de atura e o outro € uma
plataforma aberta, sem paredes.

“Oanima comnivel normal deansie-
dade explora um pouco o brago aberto,
mas fica mais no brago fechado, onde se
sente seguro. Quando um tratamento faz
com gque o animal saia menos ainda no
braco aberto, dizemos que ele aumentaa
ansedade’, explicaMarcondes. O grupo
gue tomou esterdide saiu muito menos
no brago aberto que o grupo controle.

Realmente, segundo Fernanda, a
guestdo psicoldgica é a que mais con-
tribui para que jovens de 14 anos ou
menos arrisguem suasalide em trocade
mUscul os maiores. “ Esse problemaesta
fortemente associado aquestéo de como
0jovem sevé perante asociedade. Vocé
tem na midia a disseminagdo de um
modelo de beleza com a mulher muito
magra e com o0 homem de corpo forte e
definido. Na busca por esse modelo, o
jovem mais imediatista ndo se preocu-
pa muito com o que vai acontecer. E
préprio da adolescéncia querer um re-
sultado rapido e achar que sera sempre
saudavel. Diferentemente de uma pes-
soa mais velha que va pensar e agir
com mais cautela, preocupando-se com
0 prejuizo futuro que o uso dessas subs-
tancias pode causar”.

-

cimento em criangas.

satisfatorias.

Acontece que 0 aumento de massa muscular e
forcaadquirido pelos anabolizanteslogo foram apro-
priados por atletas de alto desempenho. O uso des-
sas substancias paratal finalidadefoi percebido pela
primeira vez em um campeonato de levantamento
de pesos ocorrido em Vienano ano de 1954, no qual
atletas russos exibiram performances altamente

A partir dai, 0 uso indiscriminado de ester6ides
entre esportistas cresceu exponencialmente, princi-
palmente depois de instauradaa Guerra Fria. Nadé-
cada de 60, a Republica Democrética Alema che-
gou a montar um programa sigiloso de testes com
anabolizantes em seus atletas. Téo sigiloso que os
esportistas daquele pais eram instruidos a ndo co-
mentar sobre 0 assunto nem com seus familiares.
Se alguém perguntasse, eles deveriam dizer que se
tratava de complexos vitaminicos.

O resultado desses experimentos pode ser visto
a partir de 1972, quando a Alemanha Oriental pas-
sou adividir o topo no nimero de medal has olimpi-

\ cas com poténcias como EUA e Unido Soviética

Das competicoes par a as academias

A testosterona foi sintetizada pela primeira vez
em 1935. De la para cd, os esterdides sdo utilizados
(em baixa dosagem) até hoje em casos de perda cré-
nica de peso (AIDS e cancer), retardo no processo
de amadurecimento sexual de adolescentes, queda
natural de hormonios masculinos em homens de
meia idade ou idosos e problemas hormonais ou
neuromusculares congénitos com prejuizo de cres-

Anos mais tarde, o uso de anabolizantes ja erafacilmen-
te perceptivel em atletas de varias nacionalidades.

Somente a partir de 1989, com a introducdo de al-
guns controles antidoping € que se conseguiu impedir,
de certo modo, a inser¢éo das “bombas’ nos esportes
competitivos. Depois desse periodo, muitos atletas ja-
mai's conseguiram exibir as marcas a cancadas em com-
peticBes anteriores.

Do esporte para as academias. Esse foi 0 percurso
feito pelos anabolizantes na década de 90 e inicio do
século X XI. E o que se pode ver atualmente é que o uso
desses medicamentos ndo é mais privilégio dos homens.
Mulheres, ndo apenas asfisiculturistas, tém utilizado esse
recurso quimico para alcancar corpos fortes e definidos.

Nelas, 0 uso dos esterdides geralmente vem acompa-
nhado de substéncias como o horménio tiredideo tri-
iodotironina (T3), o cloridrato de clembuterol e o 2,4-
dinitrofenol (DNP). Com isso, as usuérias acreditam que
eliminam toda e qualquer gordurinhano corpo. Namaio-
ria dos casos nem é o0 aumento de massa muscular que
mais as interessa, mas sim o aspecto de corpo “sarado”,
com formas secas e definidas, além da suposta maior
disposicéo para “malhar”.

E 6bvio, como demonstram as pesquisas, quetal mis-
tura de medicamentos ndo traz apenas os efeitos desgja-
dos a essas mulheres. Além dos efeitos colaterais que 0s
anabolizantes causam também aos homens, nas mulhe-
res vocé ainda pode ter crescimento de pélos na face,
engrossamento da voz, hipertrofia do clitris, entre ou-
tros. E 0 preco apagar por quem desgjaser bela (ou belo)
acima de qualquer coisa.
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