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Uma politica
publica para
a educacao
alimentar

Walter Belik
Dag Mendonca Lima

informacao e educacao alimentar. Em boa
parte dos paises da Europa, as criangas
recebem informagdes na escola sobre a
producdo e a qualidade dos alimentos que
consomem. Nesses paises, a publicidade
de alimentos esta banida do horario nobre
da TV e os apresentadores de programas
infantis estdo proibidos de anunciar
qualquer tipo de alimento ou bebida.

No Brasil, em nome da liberdade de
informacao, criancas e adolescentes sao
bombardeadas com todo tipo de apelo

anunciado por super-herois, craques de
futebol e artistas para que se juntem ao
clube dos novos consumidores.

Vivemos atualmente no pais uma
fase que os técnicos denominam de
transi¢do epidemiologica na qual
estamos passando da alta prevaléncia de
doengas infecciosas, sempre associadas
a desnutri¢do para novas enfermidades,
de caracteristicas degenerativas muito
associadas ao estilo de vida urbano. O
crescimento econdmico dos ultimos
anos ¢ a reducdo dos niveis de pobreza
langaram um alerta sobre a necessidade
de conhecer e controlar melhor aquilo que
o brasileiro come.

Tomando-se como base a Pesquisa
de Orcamentos Familiares de 2003,
podemos observar que para cada real
adicional de renda, o brasileiro tende
a gastar uma parcela significativa em

sistema publico de
saude brasileiro gasta
alguns bilhdes de reais
tratando de doencgas que
poderiam ser facilmente
evitadas através da

alimentos. Curiosamente, a alimentagdo
fora de casa tende a aumentar em uma
propor¢ao até mesmo maior que o
proprio consumo domiciliar, dado o
atrativo que essa representa no imaginario
das classes mais pobres. Entre 2003 ¢
2008 aproximadamente 20 milhdes de
brasileiros sairam da pobreza e, nesses
anos todos, o consumo de alimentos
ndo para de crescer. Dados extraidos

da Abras — Associacao Brasileira de
Supermercados dao conta que as vendas
fisicas de alimentos no auto-servico
cresceram 8,98% em 2008 (no ano

da crise) e no ano de 2009, até o més

de agosto, essas vendas registram um
aumento real de 5,30%.

O consumo de alimentos envolve
um processo social que engloba
multiplas maneiras de acesso de bens
e servicos, definindo a identidade do
individuo, estilos de vida e status social,
apresentando uma maneira de se descartar
e diferenciar, a partir do que consome,

o grupo ao qual pertence. A necessidade
do consumo diz respeito ndo somente
as necessidades mais basicas para a
manutenc¢do da saude e da vida através do
estabelecimento das fungdes vitais, mas
também pela relagdo e grande apelo que
a midia exerce sobre os consumidores.
A midia agrega aos produtos satisfacdo
individual no consumo de certos
alimentos, e também faz despertar
interesse no consumo de novos alimentos
através de estratégias de marketing
bastante eficientes.

Nesse sentido, avaliar a influéncia da
midia no comportamento de consumo
do ptblico comum, e em especial do
publico infantil, é condi¢do basica para
avaliar os niveis de ingestao de alimentos
ou grupos de alimentos que podem
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de alguma maneira ndo ser adequados
para o consumo, podendo provocar
algum prejuizo a satde desta parcela

da populag@o. No Brasil esta discussao
estd em processo adiantado e teve como
origem uma consulta publica proposta
pela Anvisa em 2006. A previsao € de que
até o final de 2010 o Congresso aprove
recomendagdes e normas de marketing
e publicidade, especialmente aquelas
voltadas para o publico infantil.

Em meio a essa discussao o Nepa
(Ntcleo de Estudos e Pesquisas em
Alimentacdo da Unicamp), em parceria
com o Idec — Instituto de Defesa
do Consumidor, esta divulgando os
resultados de uma pesquisa realizada
em 14 paises de trés continentes sobre
o conteudo nutricional dos lanches
consumidos nas principais redes de
fast-food. As conclusdoes demonstram
os efeitos negativos da propaganda e a
baixa preocupacao dessas empresas com
relagdo a informacao e a apresentacdo de
alternativas saudaveis aos consumidores.

Para apresentar os resultados desse
trabalho, e conhecer o que pensam os
especialistas e os 0rgdos de regulagao,

o Nepa organizou no ultimo dia 16 de
outubro, dia mundial da alimentagao, a
mesa-redonda “Mudancas nos Habitos
de Consumo e Saude”. Como sabemos, o
tema € bastante controverso e a Unicamp
ndo poderia estar a margem desta
discussao.
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