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Dois trabalhos de pos-
graduacio da Unicamp
tomaram a homeopatia como
universo de analise, apontando
avangos e perspectivas na

pesquisa de Wania Ga-
lhardi apontou que, dos
645 municipios que
integravam o Estado
de Sdo Paulo entre
os anos de 2000
e 2007, 47 ofereciam atendimento
homeopético no Sistema Unico
de Saude (SUS). Mesmo com o
pressuposto de que ela ja estaria
implantada nos servigos de sau-
de publica dos municipios de Sao
Paulo, demonstrou-se que a oferta
de ateng@o da especialidade exibiu
comportamentos diversos: apresentou
tendéncia ao crescimento de 14,6%
de 2000-2007, enquanto diminui¢ao
de 0,6% no biénio 2006-2007. Dez
municipios deixaram de atender com
homeopatia e outros dez iniciaram
o atendimento no periodo estudado.

Orientada pelo docente da FCM
Nelson Felice de Barros, a autora
analisou a oferta da homeopatia nos
municipios do Estado. Como método
terapéutico estudado por Samuel Hah-
nemann entre 1810 e 1842, a homeo-
patia ¢ uma das praticas integrativas e
complementares sugeridas pela Porta-
ria 971 do Ministério da Saude (2006)
para ser implementada no SUS,
embora ja houvesse um codigo para
registro de consultas homeopéticas no
servigo publico brasileiro desde 1999.

A Organizagdo Mundial da Satide
(OMS), esclarece ela, ja vinha discu-
tindo o valor da homeopatia desde
2001, pelos fatores hoje determinan-
tes do processo satide-doenga, como
0s sociais, culturais, economicos,
ambientais e subjetivos. A OMS, co-
menta, mais percebe esta necessidade
a medida que aumentam as doengas
cronico-degenerativas no mundo
e a populagdo idosa. Um de seus
documentos propunha que até 2005
os paises deveriam adotar praticas
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recida dos Santos No-
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com a homeopatia.

Bisneta de botica-

rio, ela cedo vivenciou parte da in-
ser¢ao da especialidade no Brasil.
Fazendo uma avaliagdo das perspec-
tivas atuais, ela declara que ha boas
possibilidades de crescimento da ho-
meopatia, mas que ¢ necessario des-
frutar dos avancgos ja em curso, como
a Portaria 971 do Ministério da Saude,
que regulamenta Praticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico
de Satde (SUS). “Nao creio que ela
por si dé conta disso. E preciso edu-
cacdo permanente”, diz, pois em sua
pesquisa de mestrado constatou que
os entrevistados a desconheciam.
“Além disso, espera-se adesdo dos
profissionais e um processo dialogico
com os usuarios do sistema publico,
na busca do acesso e integralidade.”
A farmacéutica abordou no seu
estudo, orientado pelo professor da
FOP Fabio Luiz Mialhe, as repre-
sentacdes sociais das equipes das
Unidades de Satude da Familia (USFs)
de Piracicaba. O intuito foi avaliar os
conhecimentos, atitudes e praticas em
relagdo as praticas integrativas e com-
plementares, com énfase na homeo-
patia. Para tal, foram entrevistados 70
profissionais das USFs da cidade, en-
tre médicos, enfermeiras e dentistas.
Valéria Nogueira recorda que,
na década de 1990, os médicos
homeopatas eram vistos de forma
estigmatizada no pais. Comegou a sua
pesquisa de mestrado com essa visao.
Mas foi testemunha das diferentes
movimentagdes, inclusive da Orga-
nizacdo Mundial da Satde (OMS)
recomendando a sua implementagao.

especialidade médica que se
firma no pais com uma politica
nacional implementada em
2006. O primeiro estudo

(de doutorado) — da médica
homeopata Wania Galhardi,
defendido na Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) —
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Homeopatia e objeto de dois estudos

mostrou que influenciaram o
crescimento da homeopatia a
organizacdo dos homeopatas
para torna-la conhecida

e a politica para envolver

os gestores de servicos. O
segundo estudo, apresentado
na Faculdade de Odontologia

de Piracicaba (FOP) pela
farmacéutica Valéria Nogueira,
concluiu que a homeopatia
conta com grande aceitacio dos
profissionais das Unidades de
Saude da Familia (USFs), que
ainda persiste uma imprecisao
conceitual sobre a homeopatia e
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de medicina alternativa e comple-
mentar nos seus sistemas de saude.

A homeopatia foi classificada
como medicina alternativa até a déca-
dade 1990: ou se usava a biomedicina
ou a homeopatia. Hoje é vista como
complementar. Com isso, mesmo
utilizando-se farmacos da biomedi-
cina, ¢ possivel complementar esse
tratamento com a homeopatia ou a
acupuntura, a priori para as doengas
cronicas, diabetes, tireoidopatias, etc.

Wania Galhardi acredita que ora
a aceitacdo como complementar ¢é
maior pelos médicos homeopatas
e usuarios. No momento alguns
homeopatas se dedicam a pesqui-
sa cientifica, sobretudo nas linhas
de depressdo e alergias, buscando
sempre demonstrar a sua eficacia.

Aceitacao de profissionais ¢ avaliada

O que ndo se notou até aqui,
pontua a médica, foi um acréscimo
de medicamentos homeopaticos no
mercado. Ela esclarece que a aborda-
gem da homeopatia ndo ¢ amesma da
fitoterapia. Esta consiste no uso de ve-
getais para o tratamento das doengas e
aquela adota técnicas para a produgao
do medicamento, cuja matéria-prima
origina-se do meio animal, vegetal
e mineral. Ela ndo tange so as subs-
tancias novas, mas as ja existentes.

Problematica

O Estado de Sdo Paulo ¢ o mais
populoso do pais, porém néo conhecia
a oferta da homeopatia nos servigos de
saude publica. Por isso, Wania Galhar-
di buscou os municipios que atuaram
com a homeopatia de 2000 a 2007 por
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meio do Sistema de Informagao (Da-
tasus) do Ministério da Saude, onde
se registra o codigo das consultas.

A homeopata notou como se com-
portou a producdo de consultas. E os
dados forneceram sustentagdo para
suas conclusdes. “Entre 2003 e 2005,
foi o periodo de maior produgao de
consultas.” O que a intrigou foi que,
apos 2006, quando publicada a Poli-
tica Nacional estimulando as praticas
da homeopatia, o que aconteceu foi o
inverso. Procurou descobrir por qué.

Ela entrevistou 42 gestores dos
47 municipios que atendiam com
homeopatia, usando um questionario
semiestruturado. A maioria deles
desconhecia a politica. Os gestores
priorizavam a Estratégia Saude da
Familia sem perceber que poderiam
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“Iniciativas acontecem quando as
pessoas impulsionam a necessidade.
Vimos na revisao bibliografica que
elas comecaram a buscar alternativas
para diminuir a medicalizagdo, me-
lhorar a qualidade de vida e manter a
satde”, expde a pesquisadora.

Campo

A pesquisadora empregou um
roteiro semiestruturado para as en-
trevistas. A pesquisa de campo acon-
teceu nas 34 Unidades de Saude da
Familia de Piracicaba. Foi um estudo
quali-quantitativo, transversal e do
tipo censo. Langou méo ainda de um
pré-teste permeando cinco questdes
centrais: “quando se fala em homeo-
patia, qual é a primeira coisa que lhe

vem a mente?”’; “o que vocé acha des-
sa alternativa de tratamento?”’; “‘caso
houvesse profissionais homeopatas na
sua area de atuacdo, vocé os indica-
ria: se sim, para que casos voce¢ acha
que o atendimento seria possivel?”;
“o que vocé achou do Ministério da
Saude ter aprovado em 2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS?”; e “pen-
sando nas praticas que a Portaria 971
engloba, se vocé pudesse aperfeicoar
e ampliar os seus conhecimentos atra-
vés de um curso, qual vocé faria?”.

Os resultados da pesquisa indicaram
que, ao falar da homeopatia em sentido
amplo, o que vinha a mente do entrevis-
tado era o fato dela ser bem aceita hoje,
a priori na atengdo primaria, embora
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muitos dos avaliados tenham produzido
um distanciamento conceitual entre a ho-
meopatia e a fitoterapia. Isso foi observa-
do a luz da analise discursiva do sujeito
coletivo, técnica usada em pesquisas
de opinido com questdes abertas, o que
possibilitou compreender quem estava
falando em homeopatia e quem em
fitoterapia. Alguns, notou, se referiram
a Hahnemann, as bolinhas, as gotinhas
ou entdo a arnica e a tintura, misturando
os conhecimentos. No entanto, a farma-
céutica informa que dar uma resposta
corretando fazia parte da proposta e sim
investigar a representagao social e tedri-
ca do arcabougo vivido pelos avaliados.

Na mesma pergunta, “caso hou-
vesse profissionais homeopatas, vocé
os indicaria (ou orientaria no caso

que os entrevistados indicariam
a especialidade sobretudo

para tratamento das rinites e
alergias. Ambos os trabalhos
convergem para a integralidade,
indicando que a homeopatia e a
acupuntura podem ser praticas
complementares a alopatia.

ter homeopatas como médicos de
familia. Nao atentaram que no Nucleo
de Assisténcia a Satde da Familia
poderia haver médicos homeopatas,
como indica o Ministério da Saude,
contando com financiamento. “Des-
conheciam as portarias e priorizavam
a demanda de pronto atendimento.”

Os colaboradores para o aumento
do atendimento homeopatico, situa a
homeopata, foram apontados pelos
entrevistados como a boa relacdo
médico-paciente, a qualidade da
atencdo, o reconhecimento dos be-
neficios do tratamento, o aumento da
carga horaria e do ntimero de médicos
homeopatas no servico. Contudo, a
crenga na demora do resultado do
tratamento homeopatico diminuiu
a sua busca. O menor nimero de
médicos, a ndao uniformidade no
registro do codigo de atendimen-
to e a falta de farmacia levaram a
reducdo da producdo de consultas.

Ao se pensar a homeopatia no
SUS, avalia Wania Galhardi, tem-
se a compreensao generalista da
assisténcia médica homeopatica
como auxiliadora na otimizagao dos
recursos disponiveis, como contri-
buidora para a maior abrangéncia
das acdes de promogdo, prevencgdo
e aten¢ao a saude. “Entdo, numa
acdo conjunta entre Ministério da
Saude, Estados, Municipios ¢ insti-
tuicdes representativas da pratica e
do saber homeopatico certamente se
promoveria a assisténcia homeopa-
tica segura e de qualidade no SUS.”
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das enfermeiras)?”, a resposta de 68
entrevistados foi “com toda certeza”.
Apenas dois entrevistados ndo a indi-
cariam. “Os entrevistados sdo favora-
veis e acreditam que a implementagdo
desses servigos diminuiria a medica-
lizacdo, sendo mais uma opg¢ao aos
usuarios”, revela Valéria Nogueira.

Além de ter surpreendido a far-
macéutica a grande aceitagdo da ho-
meopatia, outro fato que lhe saltou a
vista foram as situagdes para as quais
eles a indicariam. Foram apontadas as
alergias e rinites, “onde realmente se
notam varios beneficios”.

Entre outras questdes, todos os en-
trevistados relataram que pretendiam
realizar cursos de praticas integrativas
e complementares em acupuntura, em
fitoterapia e em homeopatia. Enten-
diam que o curso seria valioso para
a assisténcia publica. Mas achavam
que enfrentariam dificuldades, via de
regra na formagdo de RH, financas
(com os pactos de gestdo de satde
municipal) e aceitag@o pelo usudrio,
“pois tudo seria novo para ele”.

A autora concluiu dizendo que,
além do preparo de pessoal, seria pre-
ciso existir uma educacao democratica.
A seu ver, poucos municipios acataram
a Portaria 971, sendo que um de seus
sentidos ¢ a integralidade. Para a far-
macéutica, também ajuda ter pessoas
chaves atuando na ponta do processo e
com o envolvimento da populagdo nos
pactos, reunides e conselhos da érea.
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