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historia de Dido, também

chamada Elisa, prin-

cesa fenicia do épico

Eneida, escrito por

Virgilio no século

I a.C., serviu de

pano de fundo para apresentar um
dos problemas classicos da Mate-
matica, denominado isoperimétrico.
Por meio de um video de 10 minutos,
roteirizado por Roberto Limberger,
o problema ¢ abordado de forma
ltdica e com conteudo para facil as-
simila¢do. Nao se trata de uma aula,
mas transcorre como uma historia
contada para adolescentes e inclui
aspectos historicos, problemas reais e
demonstragdes praticas do exercicio.
Segundo Limberger, a ideia ¢
trazer a matematica para o cotidiano
do aluno e, assim, motiva-lo a se
aprofundar no contetido. Ha que
se destacar ainda a importancia de
incluir diferentes recursos didati-
cos em sala de aula. “Acredito ser
uma rica fonte de pesquisa para
professores que desejam apresentar

exemplos proximos ao cotidiano
do aluno e dinamizar as aulas com
a incorporacdo de recursos mul-
timidia”, destaca Limberger, que
possui formagao tanto em Matema-
tica como na area de Audiovisual.

O video integra, juntamente
com programas computacionais
de matematica, o Projeto M3, uma
parceria entre Unicamp e MEC
para o desenvolvimento de material
multimidia voltado para alunos do
ensino médio. Ao todo, Limberger
desenvolveu outros 14 videos com
contetidos da matematica, sendo
que seis deles compdem uma série
especial com temas relacionados a
Geometria da Terra. Todos sempre
no mesmo formato e linguagem para
que o aluno entenda melhor o conte-
udo. O material sera disponibilizado
na internet para os professores, que
terdo ainda acesso a softwares e
outros recursos desenvolvidos por
pesquisadores da Universidade.

O destaque para o problema iso-
perimétrico apresentado no video A
Lenda de Dido foi selecionado por
Limberger para compor sua disser-
tacdo de mestrado apresentada no
Instituto de Matematica, Estatistica
e Computacao Cientifica (Imecc),
orientada pela professora Sueli Irene
Rodrigues Costa. Ele explica que a
complexidade do assunto e a sua im-
portancia foram determinantes para
aescolha. Em uma pesquisa em inu-
meros materiais didaticos, ele obser-
vou que o problema isoperimétrico
¢ muito pouco descrito. Limberger
ndo encontrou referéncias ao tema,
surgindo entdo a iniciativa de utilizar
0 mesmo assunto com ferramentas
da matematica do ensino médio e su-
perior. “Em alguns casos € possivel
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Epico de Virgilio é utilizado em filme
ara apresentar problema matematico

utilizar as explicagdes para os con-
tetdos de célculo de uma ou mais
variaveis na faculdade”, acrescenta.

Detalhar o problema em forma
de video envolve um processo de
criagdo do roteiro, pesquisa aprofun-
dada do tema e varios ajustes para
chegar a um produto final de quali-
dade. Em geral, depois da pesquisa
do conteudo, sdo mais duas semanas
para desenvolver o roteiro em uma
primeira versdo. “Em alguns rotei-
ros, fizemos até seis tratamentos
para ajustes e adequagdes”, explica.

No caso da princesa fenicia, a
questdo era resolver como circundar
uma grande quantidade de terras
com a pele de um touro para fundar
uma cidade. O problema surgiu por
conta da fuga de Dido, depois da
morte de seu marido Enéias, € o
acordo feito com o rei Jarbas. Foi
entdo que ela e seus seguidores
tiveram a ideia de cortar a pele do
animal em tiras e formar uma corda
longa e, com isso, circundar uma
quantidade consideravel de terras.
A cidade no norte da Africa foi
chamada de Cartago, onde hoje esta
localizada a Tunisia. Ainda no video
¢ apresentada outra personagem com
problema semelhante que precisa
cercar a maior area possivel com 80
metros de tela para acomodar a sua
criagdo de ovelhas. A partir dai, é
proposto um sistema de resolugdo de
equagoes para solucionar o classico.
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O matematico Roberto Limberger, autor da
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Respiracao e capacidade funcional de obesos
sao avaliados por fisioterapeuta em dissertacao

Testes

foram
realizados

no HC em
pré-operatorio

de cirurgia
bariatrica

m aumento de qua-

se 8% na capaci-

dade funcional foi

oresultado deuma

pesquisa com obe-

sos morbidos apds

perderem em média 10,5 quilos no
pré-operatorio da cirurgia bariatrica.
O teste de caminhada de seis minutos
foi o método utilizado pelo fisiote-
rapeuta Tiago Maia de Oliveira para
avaliar 26 pacientes que aguardavam
a realizacdo da cirurgia no Hospital
de Clinicas (HC) da Unicamp. O
objetivo do estudo de mestrado
apresentado por Oliveira junto a Fa-
culdade de Ciéncias Médicas (FCM)
foi entender até que ponto a perda
de peso interferiria na capacidade
funcional e funcdo pulmonar dos
pacientes que apresentavam Indice
de Massa Corporea (IMC) mediano
de 50,5 kg/m2. Isto porque relatos
na literatura apontavam um aumen-
to da capacidade de realizagdo de
atividades de vida diarias e melhora
na funcdo pulmonar apos a cirurgia.
No caso do ambulatério de obe-
sidade morbida do HC da Unicamp,
coordenado pelo cirurgido gastroen-
terologista Elinton Adami Chaim,
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O fisioterapeuta Tiago Maia de Oliveira: perda de peso pré-operatoria diminui o risco de mortalidade

também orientador da pesquisa,
existe o compromisso por parte dos
pacientes em perder peso semanal-
mente até serem selecionados para
a cirurgia. A quantidade de peso
perdida pelo paciente neste periodo ¢
estabelecida pela equipe médica em
cada caso, podendo variar entre 10%
a20% do seu peso inicial. A medida
visa, entre outros fatores, estimular o
paciente auma mudanga de compor-
tamento em relagdo a alimentagao.

“Se ndo tiver alteragdo nos habitos e
na mentalidade, a cirurgia pode nao
ter o efeito desejado e, até mesmo,
levar o paciente a ganhar peso nova-
mente”, destaca o fisioterapeuta, que
fez parte do grupo durante o periodo
do estudo. Tiago Oliveira argumenta
ainda que a perda de peso pré-opera-
toria diminui o risco de mortalidade
durante o procedimento cirtirgico.

Toda semana os candidatos de-
vem comparecer a uma reuniao com

a equipe multidisciplinar formada
por médicos, nutricionistas, educa-
dor fisico, enfermeiros, assistente
social e fisioterapeuta. Conforme
acordado entre os obesos morbidos
e a equipe, é obrigatério que se
perca peso de uma semana para
outra, pois do contrario o paciente
¢ eliminado do programa. A cada
10 quilos perdidos ¢ realizada uma
bateria de exames para avaliacao
de varios parametros e, justamente,

nesta etapa, Tiago Oliveira introdu-
ziu ainda as avaliagdes de capaci-
dade funcional e fun¢do pulmonar.

A obesidade pode prejudicar
a fungdo pulmonar, explica ele,
principalmente por alteracdes na
mecanica ventilatoria e resisténcia
das vias aéreas. Também os volumes
pulmonares e musculos respiratorios
sdo prejudicados. “Com o aumento
do peso corporal, a complacéncia
respiratoria diminui e, com isso, o
obeso pode apresentar um padrio
de respiracdo rapida e superficial,
0 que pode ocasionar falta de ar”,
esclarece. Os obesos avaliados pelo
estudo, no entanto, apresentaram
func¢ao pulmonar dentro dos padroes
de normalidade antes da perda de
peso. Ja o outro teste — que consiste
na caminhada rapida sem correr
durante seis minutos para medir
a distancia percorrida — os obesos
caminharam 468 metros antes da
perda de peso. Apos o procedimen-
to, a marca foi de 520,5 metros. Ou
seja, no pré-operatdrio, apenas com
as perdas programadas, em torno de
10 kg, os obesos ja se aproximaram
aos valores previstos de normalida-
de. “Provavelmente, apos a cirurgia
e com uma maior perda de peso,
estes individuos terdo ganhos ainda
maiores na capacidade funcional,
contribuindo para uma melhora na
qualidade vida”, conclui. (R.C.S.)
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