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Sem validacao, medidor de pressao
pode indicar resultados incorretos

Testes

feitos por
enfermeira

em voluntarios
revelam
variacoes

na afericao
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ara os hipertensos que

precisam aferir a pres-

sdo arterial e utilizam

aparelhos automaticos

de punho, um alerta:

teste realizado na Fa-

culdade de Ciéncias Médicas (FCM)
da Unicamp detectou falhas nos
valores obtidos de uma determinada
marca, na afericdo da pressdo em
voluntarios. A enfermeira Priscila
Rangel Dordetto Chaves descreveu
0s resultados em sua dissertacao
de mestrado apresentada na FCM,
sob orientacdo do professor José
Luiz Tatagiba Lamas. “Em vérios
paises da Europa, os aparelhos
automaticos, sejam eles de punho
ou de braco, precisam passar por
testes de validagdo para garantir a
sua confiabilidade. L4, a pratica ¢
obrigatoria. No entanto, no Brasil,
nao existe nenhuma regulamen-
tacdo neste sentido, ficando a sua
comercializacdo desobrigada desta
exigéncia e as pessoas, vulneraveis
aos erros na afericao”, explica.
O problema, segundo Priscila,

¢ ainda maior na medida em que
ha desconhecimento da prética
por parte de alguns profissionais
de saude. Em uma avaliagéo pre-
liminar, a enfermeira entrevistou
em torno de 200 individuos, entre
médicos, enfermeiros, técnicos,
auxiliares de enfermagem, docentes
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0 procedimento seja complexo
e exija tempo, material e serie-
dade para ser feito. No estudo
proposto, foram 158 voluntarios
selecionados, mas apenas 33 en-
traram para a amostragem final.
No total, formaram-se trés gru-
pos de onze pessoas cada, sendo
incluidas no estudo conforme
valores da pressdo nos interva-
los, baixo, médio e alto. A pres-
séo dos voluntérios foi medida
em média 10 vezes, totalizando
em torno de 330 medigdes.

O que chamou a atencéo
da enfermeira, foi justamente
ocorrer 0 maior grau de varia-
bilidade do aparelho na medida
da pressao do grupo de intervalo
alto, que sdo as pessoas que mais
procuram adquirir este tipo de
aparelho. “O numero de falhas,
curiosamente, foi menor no gru-
po de intervalo baixo e médio, ou
seja, nagueles gque mantinham
a pressdo normal”, esclarece.

A enfermeira destaca que a
maioria dos certificados de vali-
dac&o dos aparelhos automaticos
é feita por grupos de pesquisado-
res por todo o mundo. Paraela, 0

Afericao de pressao arterial com aparelho automatico de
punho: equipamento é cada vez mais utilizado por hipertensos

de graduacéo e de curso técnico na
enfermagem e, também, pacientes
que utilizavam o equipamento.
“Em sua grande maioria, houve o
desconhecimento de como proce-
der a validacdo do aparelho. Eles
sequer sabiam que somente o teste
de validacéo é capaz de medir a con-
fiabilidade nas aferi¢bes™, destaca.

Os aparelhos mecénicos, mui-
to usados no passado, passavam
invariavelmente por calibragdes
semestrais ou anuais, dependendo do
modelo. No entanto, cada vez mais
aumenta o numero de profissionais
— e mesmo de pacientes — que ado-
tam o método de afericdo automa-
tico. Por isso, a preocupacdo ainda
maior de se ter confiabilidade nas
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Priscila Rangel Dordetto Chaves:
“No Brasil, nao existe nenhuma
regulamentacao”

medidas feitas por esses aparelhos.
“O perigo é que muitos pacientes
podem diminuir a medicacéo ou até
interromper o tratamento, acredi-
tando néo ter necessidade, baseados
nos resultados do aparelho”, alerta.
Tanto os aparelhos automaticos de
braco, que sdo mais usados em cen-
tros de saude, servicos de urgéncia,
como aqueles utilizados apenas em
UTlIs e centros cirurgicos, devem
passar por testes de validagdao.

A pesquisa utilizou um dos trés
protocolos de validagéo existentes
no mundo — o protocolo interna-
cional preconizado pela Sociedade
Européia de Hipertensdo. Para a en-
fermeira, testar a confiabilidade dos
aparelhos é essencial, mesmo que

fabricante ndo tem como realizar
o0 procedimento antes de colocar
0 produto no mercado, pois se
trata de uma préatica a ser feita pelos
profissionais de satide. Neste senti-
do, a proposta futura dos pesquisa-
dores envolvidos com a questdo da
hipertensdo na Unicamp € a criacdo
de um laboratorio, cujo objetivo é
minimizar o problema existente e
colaborar para que a medida da pres-
sdo arterial, utilizando um aparelho
automatico, bem como os demais,
seja confiavel e correta.
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Comunidade reproduz sala de aula no

l |ma comunidade on-line do
Orkut, criada em 2006, volta-
da para o exercicio da pratica

de escrita foi 0 objeto de estudo da

bacharel em Letras Marcela Lima.

O que chamou a aten¢do de Marcela

foi, justamente, o fato de os préprios

participantes do férum trocar idéias
sobre escrita e, muitas vezes, fazer
correcdes € opinarem sobre textos
entre eles, sendo o relacionamen-
to — caracteristica central do Orkut

— um objetivo secundario. O que

comegou com experiéncias de textos

literarios, como poemas e cronicas,
passou a contar com um perfil de
participantes do ensino médio, cuja
intencdo era aprimorar a pratica da
escrita para atividades escolares.

“Estes aspectos me ofereceram um
corpus bem interessante para analisar
os jogos das relacdes de ensino-apren-
dizagem entre os membros dentro de
um ambiente virtual e ndo-formal,
longe do estilo cléassico de uma sala
de aula”, destaca Marcela, que ana-
lisou as interagdes on-line, com foco
nas concepgdes de escrita e ensino-
aprendizagem da escrita e na dindmica
de participacédo do grupo relacionadas
aos trés primeiros anos de formacéo da
comunidade. Os resultados de suas ob-
servagOes constam da dissertacdo de
mestrado apresentada no Instituto de

Estudos da Linguagem (IEL), orien-

tada pela professora Inés Signorini.

O estudo apontou que varios
elementos da escola tradicional apa-
recem nos dialogos analisados. Um

Foto: Antonio Scarpinetti

[]

A pesquisadora Marcela Lima: analisando os jogos das relacées de ensino-aprendizagem em ambiente virtual

exemplo seria a utilizagdo do termo
“redacdo”, cunhado nas atividades
em sala de aula. Outro caso séo as
reescritas de um texto com o objetivo
de se conseguir “escrever bem”, de
acordo com as normas gramaticais.
“Na verdade, acredito que muitas das

préticas exercidas pela comunidade
on-line séo reproducédo do que ocor-
re na sala de aula classica, ou seja,
sdo aplicados os conhecimentos e
estratégias apreendidas ao longo do
processo de escolarizacdo formal.
Séo as velhas praticas se apresen-

tando com novas roupagens”, avalia.

A prdpria tbnica dos membros da
comunidade era algo do tipo escre-
ver bem como grandes autores, uma
argumentacdo bem caracteristica da
dindmica convencional. Com isso,
Marcela defende que o que se preten-

Orkut

dia uma revolugdo no ensino a partir
das tecnologias de informagcdo, ainda
n&o ocorreu. Para ela, as transforma-
¢Oes ndo sdo automaticas como se
acreditava. Pelo estudo, é possivel vi-
sualizar um processo de mudanca que
ainda carece encontrar a sua forma.

Ainda assim, para a autora do
estudo, trata-se de uma iniciativa que
foge ao padrdo tradicional do ponto
de vista da participagdo em situagdes
de ensino-aprendizagem da escrita,
pois na comunidade on-line o papel
do professor, por exemplo, é compar-
tilhado pelo grupo. Os participantes
se revezam na funcgdo de corrigir e
opinar sobre os textos, atuando como
moderadores das discussdes. (R.C.S.)
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