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om a técnica de ban-

dagem funcional feita

com fita adesiva do tipo

esparadrapo, a fisiote-

rapeuta Melissa Luiza
Moura, conseguiu amenizar em um
dia as dores causadas pela Sindro-
me Tensional Cervical — incoémodo
decorrente de esforco repetitivo e
posturas inadequadas mantidas du-
rante periodo prolongado de tempo.
Bastante comum entre a populagao,
principalmente mulheres, a sindrome
atinge o musculo trapézio, localizado
proximo ao pescogo. Os tratamentos
convencionais reunem um conjunto
de técnicas para o alivio das dores
constantes na regido do pescocgo e
ombros, no entanto, a ideia da fi-
sioterapeuta foi comparar dois dos
recursos indicados nesta situagao
para analisar o grau de eficiéncia de
cada um. Sdo eles a bandagem fun-
cional e a corrente interferencial, esta
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Bandagem aplaca dor em sindrome
provocada por postura inadequada
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ultima caracterizada por estimulos
elétricos na pele na regido tensionada.

Pelos resultados, ambas foram
muito eficientes para amenizar as

A fisioterapeuta
Melissa Luiza
Moura, autora
do estudo:
“Combinei duas
posicoes
diferentes
descritas na
literatura”
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A bandagem
funcional:
resultados
em um dia

dores rapidamente, mas com a banda-
gem funcional o alivio ocorreu em um
dia. Ja com a corrente interferencial,
apenas apos trés dias de intervencao

as mulheres relataram melhora das
dores, o que também consiste em um
bom resultado. “E evidente que seriam
necessarios muito mais que trés dias
para que se interrompa o processo
de inflamagdo, por isso a pesquisa
contribui para mostrar o desempenho
individual dos tratamentos e uma
forma eficaz de diminuir o incomo-
do das dores”, avalia. O estudo foi
apresentado na Faculdade de Edu-
cacdo Fisica (FEF) para obtenc¢do do
titulo de mestre, com orientagdo do
professor Antonio Carlos de Moraes.

Os testes foram feitos em 30 vo-
luntarias, com hipétese diagndstica
de sindrome tensional cervical e
idade média de 28 anos. No grupo de
estudo, as profissdes foram variadas,
como secretarias, faxineiras, entre
outras. Em geral, elas mantinham
atividades rotineiras com esforgos
repetitivos. A andlise dos dados levou
em conta as indica¢des das mulheres
na escala visual analdgica da dor,

Secagem preserva nutrientes da carambola

arambola revestida e desidra-

tada € a mais recente novidade
desenvolvida na Faculdade

de Engenharia de Alimentos (FEA).
Os primeiros testes foram realizados
pela engenheira de alimentos Juliana
de Almeida Gongalves para pesquisa
de mestrado, orientada pela profes-
sora Florencia Cecilia Menegalli.
“A carambola ¢ fonte de importantes
nutrientes como vitaminas, minerais €
muitos fitoquimicos e, por isso, a im-
portancia de se desenvolver métodos
que conservem a fruta por mais tempo
e evitem ou minimizem a destrui¢do
desses nutrientes”, destaca Juliana.
Por conta do elevado conteudo de
agua e da acdo de agentes externos,
como oxigénio e microorganismos, a
carambola constitui um produto pe-
recivel e de facil deteriorag@o. Neste
sentido, a proposta foi desenvolver
uma cobertura transparente aditivada
com antioxidantes e aplica-la em fa-
tias de carambola para, entdo, promo-
ver a secagem. Com isso, a expectati-
va seria aumentar a vida de prateleira,
além de reter os nutrientes e minimi-
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Carambolas expostas em supermercado de Campinas: desidratada
e com pelicula, fruta ganha mais tempo de prateleira
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confrontada com as respostas dos
sinais eletromiograficos do musculo
trapézio antes e apos as intervengdes.

Melissa formou trés grupos de
dez mulheres para a realizacdo da
pesquisa, sendo que um dos grupos
nao participou das técnicas de trata-
mento, mas fez todas as avaliagdes
para controle. No caso das mulheres
que se submeteram ao tratamento com
bandagem funcional, permaneceram
com os esparadrapos por 24 horas. Ja
aquelas do grupo tratado com a corren-
te interferencial fizeram intervengdes
durante trés dias consecutivos, em
um periodo de 30 minutos por dia.

Para a fisioterapeuta, um diferen-
cial na técnica da bandagem seria a
posi¢do como disp0Os os esparadrapos
naregido do pescogo. Isto pode ter re-
sultado nos efeitos positivos, uma vez
que na literatura existem poucos traba-
lhos abordando o assunto. “Combinei
duas posigdes diferentes descritas na
literatura e coloquei o esparadrapo
no sentido das fibras musculares e na
posicao perpendicular, formando um
desenho quadriculado. E bem possivel
que o alivio das dores se deva ao fato
datécnica aplicada facilitar a contracao
muscular e o aumento da circulacao
sanguinea no local, proporcionando a
analgesia e antiinflamacao”, explica.
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zar efeitos indesejaveis da secagem.

Para arealizacdo dos testes, a fruta
foi fatiada e revestida com solugoes de
pectina e alginato, duas substancias ja
utilizadas comercialmente para esta
finalidade. Em ambas as solugdes, a
engenheira de alimentos combinou
outros dois aditivos que sao os acidos
(citrico e ascorbico) e suco de uva. “As
fatias de carambola foram imersas nas
formulagdes, as quais resultaram em
peliculas protetoras aderidas ao produ-
to, imperceptivel para o consumidor e
que garante uma maior conservagao”,
explica. Os melhores resultados, de
acordo com o estudo, foram obtidos
a partir dos agentes combinados com
a solugdo de pectina, pois se retardou
o escurecimento da fruta, obtendo-
se maior retencdo dos nutrientes.
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M¢etodo indica propriedades de madeira de reflorestamento

esquisadores da Faculdade de En-
genharia Agricola (Feagri), que

ja& atuaram no desenvolvimento

de uma norma que utiliza a velocidade
de propagacdo de ondas de ultrassom
para classificar a madeira proveniente
de arvores de florestas nativas, agora
trabalham para adequar esta norma para
0 uso na madeira de reflorestamento.
Os primeiros resultados dos experi-
mentos foram descritos na dissertacao
de mestrado do arquiteto urbanista
Marcus Vinicius Massak, apresentada
na Feagri. Ele explica que o grupo do
Laboratorio de Ensaios Nao Destruti-
vos, coordenado pela professora Raquel
Gongalves, sua orientadora, foi o pio-
neiro no pais em pesquisas de ultrassom
aplicado a classificacdo da madeira.
O interessante, explica, ¢ que o mé-
todo permite determinar as propriedades
mecanicas da madeira por meio de um
sistema nao destrutivo, e dessa forma,
fazer um controle de qualidade em todas
as pegas que forem para o mercado. No
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0 arquiteto
Marcus Vinicius
Massak:
utilizacao
adequada da
madeira

entanto, as pesquisas do grupo centra-
vam apenas nas madeiras “de lei”, geral-
mente comercializadas com mais idade.

“Como existe demanda mercado-
logica pelas madeiras de refloresta-
mento — comercializadas mais jovem,
como o pinus e o eucalipto — para a

produgdo de moéveis e estruturas, foi
necessario estudar a influéncia da idade
da arvore para verificar a adequagdo
da norma desenvolvida para as ma-
deiras mais velhas”, explica Massak.

Os resultados demonstraram que
existe sim uma influéncia da idade da

arvore na velocidade de propagagio de
ondas de ultrassom e que, portanto, é
provavel que seja necessario adequar
a norma para as madeiras de reflo-
restamento. Foi possivel confirmar,
também, que o ultrassom captou, por
meio de variagdo na propagacdo de

ondas, as diferencas de rigidez entre
as vigas testadas, comprovando ser
possivel utilizar essa metodologia para
separar a madeira em lotes de diferentes
propriedades mecanicas. As pesquisas
caminham no sentido de se estabelecer
classificacdo das pecas de madeira para
o mercado brasileiro e, assim, determi-
nar qual madeira utilizar para cada fim,
de acordo com a sua rigidez. Segundo
Massak, este aspecto poderia baratear
o custo dos produtos que tém a madeira
como matéria-prima, além de permitir
utilizacdo mais adequada do material.
(R.CS)
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