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} Consumo dos alimentos proporciona dose diaria de fltor que ajuda no controle da manifestacdo da doenca

Pesquisa desenvolvida na FOP revela

que arroz e fe

MANUEL ALVES FILHO
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dobradinhaformadapeloar-
A roz e feijio, quem diria, faz
mais do que cumprir um
importante papel nadietado bra-
sileiro. Além de fornecer nutrien-
tes como carboidratos, proteinas,
célcio e vitaminas, a composi¢ao
também apresenta um significati-
vo potencial de prevencao dacarie
dental. A constatacdo é de umapes-
quisainéditadeiniciacao cientifica
desenvolvidapelo entdo estudan-
te de Odontologia Renato Casarin,
sob a orientacdo do professor Jai-
me Aparecido Cury, daFaculdade
de Odontologiade Piracicaba (FOP)
daUnicamp. Segundo o estudo, o
consumo dos dois alimentos pro-
porcionaumadose diaria de fltor
gue pode ajudar no controle dama-
nifestaco da doenga. “Ao mesmo
tempo, essamesmadose fica abai-
xo do limite considerado de risco
Tan A~ paraaocorréncia da
ES.'[UdO foi fluorose, outro proble-
feitoem  ma que afeta os den-
crechede tes”,afirmamosauto-
Piracicaha

res do trabalho.

A pesquisade Casa-
rin, hoje cirurgido-dentistaforma-
do, foi realizada em Piracicaba,
cidade do Interior de Sdo Paulo que
utiliza o flGor no processo de tra-
tamento daaguafornecidaa popu-
lacdo. Conforme o pesquisador, a
guantidade empregada da subs-
ténciaequivalea0,7 parte por mi-
Ih&o (ppm), consideradaideal pe-
los especialistas. O desafio que o
pesquisador se impos foi determi-
nar quanto de flGor o arroz e o fei-
jao preparados com essa aguafor-
neciam ao organismo humano. Os
alimentos foram escolhidos por se-
rem os mais frequientes namesado
brasileiro. “Além disso, s6 existiam
pesquisas desse tipo com outros
produtosealimentosque ndosaore-
presentativos da dieta tipica bra-
sileira”, explicaoautor do estudo.

O passo seguinte foi recorrer a
uma creche instalada no munici-
pio,ondeacombinacio estapresen-
te no cardapio diariamente. Con-
forme Casarin, foram selecionadas
27 criangas de 20 a 30 meses, para
quantificar oconsumo médio dia-
rio do arroz com feijéo. Sabendo a
guantidade dearroz efeijaoingeri-
doseaconcentracao defltor nesses
alimentos, foi possivel estimar a
guantidade de flGior que estariasen-
doingeridodiariamente pelascrian-
cas. “Nos constatamos que os ali-
mentos feitos com agua fluoretada
forneceriam 300% amaisdefltoras
criancas, em razao de asubstancia
permanecer incorporadaao arroz
eaofeijdo durante o preparo des-
sesalimentos”, afirma o dentista.

De modo geral, acrescenta o pes-
quisador, adose diariade flGor for-
necida pelos alimentos prepara-
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O professor Jaime Aparecido Cury (a esquerda) e o cirurgido-dentista Renato Casarin: pesquisa rendeu publicagéo de artigo

Alimentos perdem espaco no cardapio do brasileiro

Além de consumidor, 0 Brasil é um grande
produtor de arroz e feijo. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicam que o pais colheu em 2006 cerca de
13 milhdes de toneladas do primeiro gréo e
2,7milhdes de toneladas do segundo. A
despeito desse resultado, o brasileirotem
reduzido progressivamente aingest&o dos
dois alimentos. Conforme a Pesquisa
Nacional de Orgcamentos Familiares (POF)
de 2003, também do IBGE, o consumo

dos com agua fluoretada corres-
pondeu a 30% do limite maximo
recomendavel. Esse valor, segun-
do Casarin, além de ndo oferecer
risco de surgimento de fluorose,
caracterizadapeloexcessodefluor,
representa um importante poten-
cial de prevencdo da carie, dado
que o fldor consumido naalimen-
tacdo é absorvido pelo organismo
e retorna a cavidade oral pela sa-
liva. A fluorose dentéria € iden-
tificada pela presencade manchas
esbranquicadas e pelo comprome-
timento estético, em menor ou mai-
orgrau, do esmalte do dente.

No mesmo estudo, também fo-
ram avaliados alimentos infantis

domiciliar per capita de arroz naquele ano foi
de 31,6 quilos, enquanto que o de feijdo foi de
12,4 quilos. Em comparagéo com os indices
apurados em 1975, esse consumo apresenta
quedas de 46% e 37%, respectivamente.
Preocupado com essatendéncia, 0
governo federal, com o apoio da Embrapa
Arroz e Feijao, langou uma campanha
intitulada “Arroz e Feijdo, o par perfeito do
Brasil”. O objetivo, obviamente, é tentar
reverter aqueda de consumo dos dois

industrializados. O resultado das
analises, informa Casarin, indicou
guealguns desses produtos podem
contribuir com doses diarias de
fldor equivalentes a45% do limite
maximo recomendavel, o que ja
representaum risco para o desen-
volvimento de fluorose. “Isso pro-
vavelmente ocorre porque o flGor
jaesta presente no processo de coc-
caodessesalimentos. Comoalguns
delesaindarequeremum preparo
adicional antes de serem servidos,
no qual aagua fluoretadaé utiliza-
da, atendéncia é que a quantidade
dasubstanciaaumente considera-
velmente”, esclarece o pesquisador.

O dadoé preocupante, conforme
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produtos. Uma das pretenses da iniciativa &
mudar a percepgao das pessoas quanto aos
valores nutricionais dos alimentos. Paraisso,
asautoridades tém executado agdes de
publicidade, promogdes do prato em cadeias
de supermercados e hotéis e merchandisings
em programas de radio e televisdo. Em
2007, conforme a EmbrapaArroz e Feijdo, a
campanha ganhou novoimpulso gracas a
adesdo de alguns segmentos que compdem a
cadeia produtiva.

o especialista, porque muitas ma-
es costumam lancar méo dos ali-
mentos industrializados como
complementacdo adietadiariade
seus filhos. “Nesses casos, é pro-
vavel que essas criangas consu-
mam uma dose de fldor além da
ideal, 0 que pode causar efeitos ad-
versos, como a fluorose”, infere
Casarin. De acordo comele, o uso
do flaor na prevengéo da carie
dental sofreu transformaces ao
longo do tempo. Anteriormente,
acreditava-se que era aceitavel a
populacdo ter fluorose em vista
das altas taxas de caries apresen-

Sobre aimportancia cultural da dobradinha
formada peloarroz e ofeijdo, o antropdlogo
Roberto DaMatta nos informa que ela pode
ser considerada uma das expressoes da
sociedade brasileira. Combina sélido com
liquido, negro com branco. Ou seja, trata-se
de um prato de sintese, representativo de um
estilo brasileiro de se alimentar. E também
umarepresentagao da culinaria relacional,
que por suavez evidencia uma sociedade
igualmente relacional.

tadas pela populagéo.
Recentemente, no entanto, essa
concepcdo tem sido questionada,
poisé possivel usar ofltor sem preo-
cupacdo com a fluorose. Em Pira-
cicaba, segundo apontam os le-
vantamentos epidemioldgicos,
40% das criancas ja ndo apresen-
tam carie. O estudo conduzido pelo
dentista rendeu um artigo publi-
cado naRevistaBrasileirade Sau-
de Publica, a mais importante do
segmento no pais. “Felizmente, o
trabalho tem repercutido positi-
vamente junto acomunidade cien-
tifica”, comemora o dentista.
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