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}Pioneiro do Departamento de Psicologia Médica da FCM, psicanalista de 82 anos volta aos tempos de cronista

Um Intelectual do diva
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ueriaseradvogado, mases-

tudou medicina, envere-

dou pelo jornalismo e aca-

bou se destacando como psiquiatra.
Prestes a completar 82 anos, Ro-
berto daSilveiraPintode Mouraé,
antes de tudo, um intelectual do
diva. Primeiro psicanalistade Cam-
pinaseum dos fundadores do De-
partamento de Psicologia Médica
daUnicamp, ele hoje divide o tem-
poentre o consultorio, o ensino de
psicanalise e a literatura. Fala de
Machado de Assis com 0 mesmo
entusiasmo com que evoca Sig-
mund Freud. Um é seu mestre lite-
rario; o outro, seu guru cientifico.
Deiranalicta  E avisa: voltou a es-
P§|canal|sta crever como nos ve-
foi o Ihos tempos em que
primeiro (e assinavasaborosas
: reportagenscronicas
Camplnas no Diario da Noite e
Diario de S&o Paulo,
doisimportanteselosdoimpérioca-
pitaneado por Assis Chateaubriand.

Nasalaamplade seu apartamen-
to préoximo, ele acomoda-se numa
poltrona, passa a mao pelo rosto
alongado e vai desfiando lembran-
¢as. Comeca pelo jornalismo. Diz
gue veio ao mundo em junho de
1925, mas so foi nascer de verda-
deem 1946, naredagdo de umjor-
nal. “Até entdo, eu ndo sabia o que
era avida”. Aos 21lanos, recém-
chegado de Campinasetrabalhan-
docomo reporter parapagar os es-
tudos na Escola Paulista de Medi-
cina, Pinto de Moura comegou a
conhecer os dois lados da socieda-
de: 0 glamuroso e 0 perverso.

“Freqlientava museus e andava
por favelas”, conta. “Fizamizade
com jovens artistas, como Flavio
Tambelini, Marcelo Grassman e
Aldemir Martins, mas também tes-
temunhei dores sem tratamento e
sem curanacidade grande”. Avi-
da na redacéo pulverizou a inge-
nuidade que o jovem estudante
herdaradaeducacao interiorana.
“Tornei-me agnostico e resolvime
guiar pela prépria cabeca”.

Quandofaladessafase, quefoide
1946 a2 1951, Pinto de Mouratraz a
cena personagens que marcariam
parasempre suaformagcéo. Fulvio
Abramo, “umhomem herdico, que
discursava sob tiros de fascistas”;
Rdmulo Fonseca, “portador de e-
norme bagagem literaria”; Olinto
Guastini de Castro, “que me ades-
trou na técnica da reportagem”; e
Herminio Sacheta, “chefe de reda-
cdoe historicodirigente trotskista”.
Faz umsiléncio fundo e arremata:
“Essagente mudouaminhavida”.
Em pouco tempo, Pinto de Moura
tornou-se socialista.

Designado paracobriraCamara
Municipal, tornou-se amigo pes-
soal do entdo vereador Janio Qua-
dros, opositorferrenhodogoverna-
dor Adhemar de Barros, cujo esti-
lo, peculiar aépoca, dariaorigema
I6gica do rouba, mas realiza. “Janio
eraum incéndio, brilhantissimo”,
rememora. “Umavez, bastouum
discursoseu paraderrubar o secre-
tario de Saude”. Ao relembrar o
episodio, faz questdo de imitar o
personagem, comaquelacorre¢do
gramatical e califasicaque erasua
marcaregistrada: “Esse secretario
é muito peraltae levado dabreca,
le-va-do-da-bre-ca”. Em seguida,
faz um ar de deboche e solta uma
gargalhada.
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O psicanalista Roberto da Silveira Pinto de Moura, que hoje se divide entre o consultorio, a literatura e o ensino: planos de escrever livro com as historias de vida

Cronista—Pintode Mouraatin-
giriaoaugenojornalismoaofinal
dadécadade 1940, quando passou
aassinar duas colunas: “Bancadas
e Galerias” e “O Drama Cotidia-
no”. Numa, comentava o cenario
politico, na outra, o dia-a-dia na
grande capital. Em ambas, trans-
bordava o tom critico do espirito
socialista. De vez em quando, a
direcéo do jornal rosnava: “sub-
versivo!” Mas o cronista, apoiado
pelos colegas, fazia que ndo era
comele. Até odiaem que, por volta
de 1951, um novo chefe assumiu o
lugar de Herminio Sacheta. “Rea-
cionario e adepto do sistema, pas-
sou a censurar minhas crénicas”.
Percebendo que haviaperdidoali-
berdade de expressao, Pinto de
Moura pediu demissao.

Embora no inicio tenha “apa-
nhado” davelhaRemington, Pinto
de Moura néo teve dificuldades
paraconciliar medicinacomjorna-
lismo. Amée, carioca, havia cres-
cidonum ambiente de efervescén-
cia cultural. “Ela ouviu Caruso
emitir o seu famoso dé de peito,
viu Ana Pavlova morrer no palco
em O Lago dos Cisnes e deliciou-se
com as obras de José de Alencar e
Joaquim Manuel de Macedo”. O
pai, que saira de Campinas para
cursar medicinano Rio de Janeiro,
nao ficava atras. Aluno de Carlos
Chagas e Miguel Couto, pretendia
elaborar umatese discorrendo so-
bre a morbidez dos personagens
de Machado de Assis. “Sé ndo o fez
porque outro estudante apresen-
tou 0 mesmo trabalho primeiro”.

O interesse dos pais por temas
culturais foi decisivo na formacao
dosquatrofilhos. Aos 16 anos, Pin-
tode Mourajaconheciaaobrados
romancistas e poetas romanticos.
Também ficou fade Vitor Hugo. A-
lids, o psicanalistaatribui ao autor
de Os Miserdveis o fato de ter desis-
tido da advocacia. “Quando li a
histéria do personagem Jean Val-
gean, condenado por ter furtado
um pedaco de péo, viquealeiera
injusta”. Aexemplo do pai, esco-
Iheria a medicina.

Apesar de cardiologista,em 1931
o pai de Pinto de Mourainteressou-
se pela obra de Freud. Influencia-
dopelocolegae amigo Jodo Cortes
deBarros, umdos pioneiros da psi-
canalise no pais, passou a estudar
apsicossomatica, novidade naépo-
ca. Publicou livros e artigos sobre
o tema, no Brasil e no exterior. “O
assunto comegou afrequientar nos-
sa mesa durante as refei¢fes”.
Quando concluiu o curso de medi-
cina, em 1951, Pinto de Moura ja
sabia o que iria fazer. Saia de cena
ojornalistaparaentrar o psiquiatra.
A opcdo pelapsiquiatria, porém,
tinhaaver com suaexperiénciano
jornalismo. “O contato com as mi-
sérias humanas despertou meuin-
teresse pelos distUrbios de perso-
nalidade e suas causas”. Pinto de
Moura volta para Campinas e in-
gressa no hospital dirigido pelo
psiquiatraBierrembach de Castro.
Naquele tempo, dado os poucos
recursos terapéuticos, acamisade
forcaaindaeraum antipatico mas
indispensavel meio de contengéo
eainsulinoterapiasurgiacomo no-
vidade ao lado do eletrochoque.
Embora os novos métodos con-
tribuissemem alguns casos de es-
quizofreniae melancolia, ndo ha-
via consenso sobre seu modo de
atuacao. “Desde oinicio, notei que
os pacientes submetidos ao eletro-
choque néo se livravam dos deli-
rios e idéias obsessivas”, comenta.
Além disso, segundo ele, os recur-
sostradicionais tornavam o psiqui-
atraumente mecanico. “Apsiquia-
triacom que eutanto sonharafecha-
vasuas portas aos segredos por tras
das doengas e desvios psiquicos”.
Ao entrar no tema psiquiatria,
Pinto de Mouraassume umar aca-
démico. Transitacom desenvoltu-
rapeloassunto. Fala defisiologia,
bioquimica, terapias. Contacasos,
revive cenas, gesticula, até chegar
no personagem principal: Freud.
“Precisavaconhecer as causas psi-
cologicas das neuroses e psicoses”,
justifica. Entusiasmado com as teo-
rias do “mestre”, da inicioauma
viagem sem volta. “Me admirava

a coragem com que adentrava 0s
meandros da mente humana”.

Nao foi umatarefafacil. Naquela
época, adoutrinafreudianatinha
mais adeptos entre humanistas do
gue entre médicos. “Para muitos,
Freud ndo passava de um perver-
tido”. Cercado por esses conceitos,
ele proprio hesitou. “Tinhamedo
gue aquelanovateoriame condu-
zisse no rumo errado”. Ainda as-
sim, ndo desistiu. “Fascinadocom
aquelasidéias, iniciei sozinho a psi-
canalise para o meu préprio au-
toconhecimento”. Pinto de Moura
aindando sabia, maseraséoinicio
de uma nova fase em sua vida.

“Freudinho” — A psicanalise a-
bririaum horizonte novoao jovem
médico. Agora, além da aborda-
gem psiquiatricaclassica, Pinto de
Mourautilizava outro recurso: ou-
via 0s pacientes. “Muitas vezes,
eles me contavam, com avoz em-
bargada e infantil, os sentimentos
gue traziam por dentro”. Come-
¢ou aficar conhecido como o Uni-
co psiquiatra seguidor de Freud
em Campinas. “Em pouco tempo,
me senti uma espécie de ‘freudi-
nho’ dacidade”. Ndo demorou pa-
ra tornar-se alvo de criticas dos
préprios colegas.

Umavez, um padre chegou aa-
conselhar uma paciente a inter-
romper o tratamento. “Ele me acu-
savade ser comunista, ateu e freu-
diano”. E,dando umagargalhada,
completa: “o inferno era pouco”.
Namesmaépoca, Pinto de Moura
foi excluido daEscola Superior de
Enfermagem “Madre Teodora”,
ligadaaentao Universidade Cat6-
licade Campinas. Motivo: estava
falando de Freud em suas aulas.

Em 1960, Pinto de Mouraachou
gue erahoradeencerrar afase au-
todidatae tornar-se psicanalistade
verdade. Viajou paraSao Pauloem
busca de orientacéo nasede da So-
ciedade Brasileira de Psicanalise.
Ao longo de seis anos, teve aulas
com grandes mestres, entre eles
Judite de Carvalho Andreucci, Vir-
giniaLeone Bicudo, LigiaAmaral.

Fez psicanéalise com Isaias Mel-
sohn. “Viajava quatro vezes por
semana, de litorina”.

Umdia, logo apés concluir sua
formacdo no Instituto, Pinto de
Mourarecebe umtelefonema. Era
Zeferino Vaz, chamando-o para
umaconversanaMaternidade de
Campinas, onde funcionavaarei-
toriadaentdo recém fundada Uni-
camp. “Ele sabiaque eu erao Ginico
psicanalista dacidade e convidou-
me paraajudar naorganizagao do
departamento de psiquiatria na
Faculdade de Medicina”. Surpre-
so, Pinto de Mouraaindatentou se
esquivar, dizendo que néo se sen-
tiaaaltura. Zeferino, porém, foiin-
cisivo: “Adoro Freud, quero a psi-
canalise aqui”.

Agora, Pinto de Mouraacumu-
lava as funcdes de psiquiatra no
hospital, psicanalista no consulto-
rio e professor da area de Psicolo-
giaMédicanaUnicamp e Psicolo-
gianaPuccamp. “Comeceiareu-
nir professores e fazer apostilas”,
conta. “As vezes, varavaamadru-
gada preparando material paraas
aulas”. Quandodeixouocargo, dois
anos depois, o departamento co-
mecavaa decolar. “Foi umaexperi-
éncia enriquecedora, mas tive de
deixar o cargo porque sustentava
minha familia predominantemen-
te com o trabalho no consultério”.

Hoje, ao puxar o fio damemoria,
Pinto de Mourarefaz ocaminhode
voltacomo quem assiste a um fil-
me de Fellini, com personagens,
cenarios e dramas que sintetizam
acondicdo humana com todos 0s
seusabsurdos e contradicfes. Mais
maduro, permite-se até mesmo a
umaandlisecriticadaobrade Freud.
“Modestamente, penso que se pode
fazer umarevisdoemalguns pontos
de suaobra, considerando aevolu-
caodasciénciashumanasbemcomo
daBiologia”. Mas ndo se anima a
publicar textos cientificos. Agora
o psicanalistainquieto sé pensaem
voltar aos velhos tempos de jorna-
lista. “Tenho muita coisa guarda-
da, histérias de vida, que um dia
pretendo contar”.
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