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Uso abusivo de computador a noite
afeta a qualidade do sono de jovens
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dolescentes que permane-
Acem muito tempo em fren-
te ao computador a noite
apresentam ma qualidade do sono
e sonoléncia diurna, sendo mais
suscetiveis a altera¢8es no humor,
entre outras consequéncias. As
constatacfes estdo na pesquisa de
mestrado da psicéloga Gema Gal-
gani de Mesquita Duarte, recém-
apresentada na Faculdade de Ci-
éncias Médicas (FCM). Parafunda-
mentar seu trabalho, a pesquisa-
dora ouviu 160 adolescentes entre
15 e 18 anos. O estudo, primeiro do
género no Brasil, traz a tona a dis-
cussdo de um problema enfrenta-
do por grande parte das familias: o
uso noturno do computador pelos
————— adolescentes. “A

Pesquisadora experiéncia do-

i méstica me le-
entrgwstou VOu a querer en-
160 jovens tender as conse-
de 15 e 18 anos guéncias desta

pratica que ja se
tornou frequiente entre os jovens”,
salienta a psicologa.

Pelo estudo, 66,25% dos adoles-
centes foram classificados como
“maus dormidores”, e o horario de
maior freqUiéncia em frente a ma-
quina ocorre no periodo entre 17
horas e 3 horas da madrugada, du-
rante a semana. Nos finais de se-
mana, a situacao fica ainda mais
grave — a maioria fica entre as 18
horas e 6 horas da manha. Na opi-
nido da psicéloga, os pais deveri-
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Jovem em computador: experiéncia pessoal motivou
pesquisa da psicéloga Gema Galgani de Mesquita Duarte

am ter mais controle em relacéo ao
problema, antes que o habito se
torne algo incontrolavel.
“Muitos pais acreditam que, pe-
lofatode o filhoestaremcasa, emseu
quarto, ndo ha problemas maiores

Pesquisa Identifica
gargalos na pos-colheita
dauvaniagara

uva niagara rosada é a mais
A aceita pelo consumidor bra-
sileiro. Seu gosto perfuma-
do e doce faz com que seja conside-
radaauvade mesamaisvendidano
pais, sendo que a regido de Campi-
nas € uma das principais produto-
ras. Mas, para chegar até as famili-
as, o caminho percorrido é marca-
do por muitos entraves que o enge-
nheiro Daniel Gomes fez questdo de
detalhar em sua pesquisa de mes-
trado. “As embalagens sdo impro-
prias para acondicionar a frutae o
transporte ndo é especializado, pa-
ra citar apenas algumas das falhas
no processo”, explica Gomes.

O orientador do trabalho, o pro-
fessor Antonio Carlos de Oliveira
Ferraz, acredita que exista espaco
para o incremento de tecnologias
que possibilitem um produto mais
qualificado para o consumidor, po-
is uma das principais preocupa-
¢des sdo as caracteristicas com que
afrutachegaaoseudestinoeaper-
da da qualidade ao longo do traje-
to, estimado em torno de 20%.

O trabalho de campo foi realizado
por Daniel Gomes, que investigou
cada etapa do processo da colheita
até chegar ao consumidor. “Percebi
que nas questdes de agronomia, a
avaliacdo é de bom para 6timo, ou
seja, as tecnologias empregadas pa-
raa produgdo, manejo e colheita es-
tdo satisfatdrias. Hoje, o produto po-
de ser encontrado em varias épocas
do ano, e ndo apenas na safra de ve-
rdo, entre novembro e janeiro”, pon-
dera o engenheiro. A problematica
esta, justamente, nos procedimen-
tos pos-colheita. Em alguns casos, a
uva é transportada por 12 horas

para chegar ao local de distribuicao.
Isso faz com as condicfes de trans-
porte sejam inadequadas.

As conclusdes foram evidentes
depois de submeter a fruta a simu-
lacGes para verificar o efeito da vi-
bracdo na qualidade. Para isso,
Gomes utilizou uma mesa vibra-
toria, onde o produto permaneceu
durante uma hora, o que corres-
ponderia a uma viagem de cami-
nhdo em um percurso de 500 qui-
I6metros. Na sequiéncia, os cachos
da uva foram avaliados em diver-
sos fatores como perda de agua,
gualidade do engago ou cabo do
cacho, presenga de doencas e danos
profundos ao fruto. Uma das cons-
tatagdes foi a perda de agua, aspec-
to que compromete —em muito-a
qualidade do produto. Segundo o
engenheiro, uma perda de 4gua de
6% - marca que registrou no estu-
do-pode condenaraqualidade do
cacho, umavez que em suacompo-
sicdo a uva tem 80% de agua.

Embalagens - Pelo estudo, ndo
houve diferengas entre as embala-
gens de papeldo e madeira - ficou
evidente que oferecem protecdo na
mesma proporcdo. As caixas de
papeldo tém encontrado maior a-
ceitacdo por parte dos produtores
pela praticidade que oferecem pa-
ra montagem. Ja as caixas de ma-
deira sdo mais tradicionais, mas
por dificuldades de acondiciona-
mento, sdo cada vez menos utiliza-
das. Uma questao a ser considera-
da, no entanto, é que as caixas de
madeiras garantem um pouco ma-
is a qualidade da fruta. No empi-
Ihamento das caixas, as de papeldo

em passar a noite acordado se rela-
cionando com ‘amigos’, opina. En-
tretanto, Gema Duarte adverte que
0 excesso de horas no computador,
no periodo noturno, pode provo-
car distarbios do sono e efeitos se-

melhantes aos registrados em tra-
balhadores que exercem suas ati-
vidades de madrugada.

Ademais, a luz emitida pelo mo-
nitor afeta diretamente a produ-
¢do de melatomina, hormdnio res-
ponsavel pelo sono, levando a la-
téncia ou ao acesso tardio do sono.

Uma noite bem-dormida é fun-
damental paraa faixa etaria pesqui-
sada, embora néo seja considerado
pelos adolescentes, que a conside-
ra “perda de tempo”. Segundo Ge-
ma Duarte, trata-se de uma fase de
transicdo, marcada por conflitos e
adaptacao a novos papéis. “O equi-
librio psiquico e emocional é impor-
tante neste estagio. Dependendo do
horario em que o sono é interrom-
pido, é reduzido justamente 0 sono
de ondas lentas, responsavel pelo
horménio do crescimento”, expli-
ca. Também esta comprovado, por
estudos cientificos, que até mesmo
o0 ato de sonhar faz parte da quali-
dade dosono. “Quemndosonha, tem
mais chances de desenvolver trans-
tornos psiquiatricos”, esclarece.

A pesquisa, orientada pelo pro-
fessor Rubens Reim&o, um dos
maiores especialistas na area do
pais, também relacionou a quali-
dade do sono ao nivel de estresse
entre os adolescentes e ao aprovei-
tamento escolar. Observou-se u-
ma reducdo dréstica no periodo de
sono e, conseqlientemente, maior
freqliéncia de cochilo e elevado in-
dice de estresse em alunos que es-
tudam no periodo matutino. O i-
deal é que os adolescentes tenham
de nove adez horas de sono diério.

0 engenheiro Daniel Gomes: embalagens imprdprias e transporte inadequado

s80 menos resistentes e podem a-
massar o fruto. A proposta, neste
caso, seria viabilizar embalagens
mais apropriadas para o transpor-
te e melhorar as orientagdes para 0s
encarregados de acondicionar a
fruta na embalagem.

Com relagdo ao transporte, o pro-
blema da falta de especializagdo é
ainda mais grave. A propria aco-
modacdo da fruta na carroceria do
caminhao é feita sem nenhum cui-
dado, e ndo hdmedidas de protecéo
contra contaminacdo. “Elas séo
transportadas ou cobertas por lo-
nas pretas ou ar livre, o que com-
promete a temperatura a que séo
submetidas. Estes aspectos, alia-
dos ao efeito negativo da vibragéo,

resultam em produto de méa qua-
lidade para o consumidor”, salien-
ta o engenheiro.

O professor Antonio Carlos Fer-
raz defende maior conscientizacao
do consumidor em relagdo a com-
pra de alimentos pereciveis. Ele
acredita que os estudos académi-
cos referentes a pés-colheita dos
produtos s sdo valorizados se e-
xiste um consumidor bem-infor-
mado. “Se o comprador adquire
um abacaxi azedo ou internamen-
te danificado, por exemplo, é difi-
cil devolver o produto, quando na
verdade seria o correto, pois pagou
o pre¢o de um produto que deveria
ser integro e de boa qualidade”, ar-
gumenta. (R.C.S.)

O consultor Nelson Aparecido
Alves: metodologia para facilitar a
implantacéo de medidas

Uma ferramenta
para os fabricantes
de racOes

alimentoé paracéesegatos, mas
O nem porisso se deve perder de

vistaaqualidade do produto. Por
iss0, 0 consultor NelsonAparecidoAlves de-
dicoumais de cincoanosempesquisaspara
tracarmetodologiadeimplementacdodeum
conjuntode normas e procedimentos, deno-
minado Boas Praticas de Fabricagdo (BPF).
Noprimeirotrabalho de Alves, em 2003, ele
constatounapesquisade mestradoque, de
15empresasestudadas, especializadasem
aimentacdoparacaesegatos, apenasquatro
haviamimplantado as BPF, mesmoja es-
tandoemvigorinstrucdonormativa, instituida
pelo Ministério daAgricultura, Pecuriae
Abastecimento, para orientar o setor.

Nodoutoramento, defendidona Faculda-
de de EngenhariaAgricola (Feagri), o con-
sultorndosddesenvolveuumbancodedados
pararealizarumdiagnésticodaempresaem
relacdo aos requisitos de BPF, como tam-
bém propde uma metodologia parafacilitar
aimplantacéo das medidas. “Comoroteiro,
ofabricante teracondi¢des de saberse esta
oundoatingindo os objetivos de adequagéo
asregras, etambémpoderaimplementaras
normas com maior facilidade”, esclarece.
SegundoAlves, que foi orientado pelo pro-
fessor Jodo Domingos Biagi, ndo ha dlvi-
das de que um dos segmentos mais cres-
centesnopaiséodafabricagdoderacaopara
animais domésticos, achamada petfood.
Paraele, cresceuaimportanciados caese
gatos nafamilia. “Essa valorizagdo do ani-
maltem contribuido paraoaquecimentodo
mercado. Emmuitos casos, eles sdotrata-
dos comomembros da familia”, argumen-
ta. Mesmo aquecido, o mercado ainda ofe-
rece indicativos paraumaexpansao ainda
maior. Enquanto em paises da Europa, por
exemplo, 80% dos animais consomem
comidaindustrializada, no Brasil estamar-
caatinge 40%.

Os donos de animais, explica.o especi-
alista, ttmsetornado consumidores exigen-
tes. Eles esperam que o alimento seja sau-
davel para os cées e gatos e cumpracom
asespecificacdes daembalagem. Tanto &
que, entreasmaisrecentesnovidades, estéo
asracdes especificas para cadaragaou
idade, inclusive com vérias categorias e
precos, demonstrando a especializagdo do
segmento. NelsonAlves explicaaindaque
estudos comprovaramque acomidaindus-
trializadaéamelhoropcaoparaoanimal. ‘Faz
bemparaasuaaparéncia, pelagem, fezes
esaude geral”, defende.

Emmenos de dezanos, foraminstaladas
no Brasil mais de cem industrias de ragéo
animal, o que coloca o pais emterceiro lu-
garmundial no que diz respeitoa producéo
de alimentos do segmento. O maior volume
édestinadoaavicultura. Comisso, asques-
tdesdequalidade ttmsidoalvodeinstrucdes
normativas por parte do governo federal.
Parase adequar aos requisitos das Boas
Préaticas de Fabricacao, as questoes de
higiene pessoal, instalagdes e cuidados
durante o processo de higienizagéo de equi-
pamentos séoitensimprescindiveis. Como
ocorre na producdo de alimentacao para
humanos, aspectos comoo usode toucas
e controle de pragastambém séo exigidos,
assim como a proibi¢éo do uso de bijuteri-
ase objetos de adorno durante amanipula-
¢éodo produto.

Quando foi realizado o primeiro estudo,
em2003, mesmoentreasquatroempresas
que adotavam as BPF, foram encontrados
pontosfracos comrelagaoahigiene pessoal
dosfuncionarios e afaltade uma politicade
treinamento. Nelson Alves acredita que,
desde entdo, muitas coisas mudarame o
bancode dadostestadoemquatrofabricantes
com resultados positivos, associado as
orientacdes apontadas em seu trabalho,
constituem-se emuma ferramentafunda-
mental paraquemdeseja se enquadrar as
normasvigentes. (R.C.S.)




