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O exercicio fisico e
a reducao do apetite

pratica de exercicios fisicos traz ind- Efeito de co poderia potencializar o efeito dos hor-

Ameros beneficios para a satde hu- . monios, o que explicaria como sua pratica

mana, ninguém discute. Um aspec-  NOrMONIOS €M contribui para o emagrecimento. Mesmo o

to controverso, no entanto, é se a duragao e area que regula pesquisador, no inicio do trabalho, ndo es-
intensidade dos exercicios contribuem pa- . perava encontrar esses resultados.

raaumentar ou para diminuir o apetite. Pa-  a fOme Seria No decorrer da pesquisa, Flores observou

rece natural que a queima de energia leve a
uma maior caréncia por alimentos. Entre-
tanto, um estudo com roedores realizado pelo edu-
cador fisico Marcelo Benedito da Silva Flores, mos-
trou que nos animais a sessdo aguda de exercicios
potencializa o efeito dos horménios leptinae insulina
no hipotalamo, érgao situado na regido do sistema
nervoso central e responséavel pelo controle de fun-
¢Oes como fome, sede e pressao arterial, entre outras.

Marcelo Flores submeteu trés grupos de ratos a
seis horas de exercicio de natagdo, com intervalo de
40 minutos. A seguir, o pesquisador aplicou salina
em um grupo de animais, e os hormoénios leptina e
insulina no hipotadlamo dos roedores do segundo
grupo — o terceiro grupo era de controle e nada re-
cebeu. Os ratos que receberam hormaonios apresen-
taram uma inibicdo na vontade de comer, em tor-
no de 40% quando comparada ao grupo de contro-
le. Esta inibicdo durou em média 12 horas, conside-
rando o pico maximo de exercicio.

Segundo Flores, os resultados indicam que o exer-
cicio fisico interfere diretamente no hipotalamo e
controle do apetite. Ele lembra que a leptina e a in-
sulina sdo hormonios anorexigénicos (diminuem
0 apetite) e estdo relacionados com o controle do
peso corporal. Mas néo se sabia que o exercicio fisi-

potencializado

gue o exercicio gerava uma série de sinais
metabdlicos, hormonais e neuronais que
chegavam até o cérebro. Dentre esses fatores, o es-
tudo da interleucina 6 (IL-6), uma substancia mo-
lecular pertencente a classe das citocinas, foi par-
ticularmente interessante por ser liberada pelo
musculo em contragdo e ter interagido com as de-
mais drogas administradas no hipotalamo dos
animais, potencializando suas a¢des. Esta foi achave
da descoberta, pois significa dizer que o exercicio fi-
sico modulou a ingestéo alimentar.

A dissertacdo de mestrado, orientada pelo profes-
sor José Barreto Campello Carvalheira, teve gran-
de repercussdo no meio académico e foi publicada
em uma das mais importantes revistas cientificas
da area, a americana Diabetes (edicdo de setembro).
O trabalho também foi selecionado para comuni-
cacgdo oral no Congresso da Associacdo Americana
de Diabetes, no inicio do ano. Apesar da quebra de
paradigma, ao trabalho de Marcelo Flores precisam
ser somados outros estudos, visando saber, por
exemplo, em que quantidade e intensidade de exer-
cicio se produziriao mesmo fenémeno em humanos.
A experiéncia foi feita no cérebro de roedores, o que
inviabilizaria o estudo nesta metodologia. Um
primeiro passo j& foi dado.
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Marcelo da Silva Flores: pesquisa repercute em publicagao
cientifica e congresso americanos, na area de diabetes

Contraa hipertensao e
a calvicie, um unico

A quimica Adriana
Calderini: encapsulagédo
de farmaco em
ciclodextrinas para
reduzir contato com
mucosas gastricas

remedio. E um problema

hipertensdo severa, o farmaco

Minoxidil também é recomen-
dado para reversdo do quadro de
calvicie, uma vez que provoca o
crescimento de pélos no corpo. O
problema, no entanto, é que sua
ingestdo sem 0 acompanhamento
de diuréticos pode causar até mes-
mo infarto. Por causa dos efeitos
colaterais, a quimica Adriana Cal-
derini iniciou estudos para a en-
capsulacao do farmaco em ciclo-

I ndicado para o tratamento da

mo carreador de substancias no
organismo —, com a intenc¢ao de di-
minuir os efeitos adversos da in-
gestdo do medicamento, por meio
de sua liberagdo sustentada, redu-
zindo o contato direto com as mu-
cosas gastricas. Trata-se de uma
tendéncia na industria farmacéu-
tica em buscar alternativas para
que a ingestdo de remédios nao a-
fete outros 6rgaos do corpo.
Segundo Adriana Calderini, seu
estudo constitui um passo inicial

dextrinas — molécula utilizada co-  para caracterizar o vasodilatador

A alma caipirade
AlmeidaJunior

introdugéo do tema regional nas obras do pintor José Ferraz de Almeida Janior sem-
A pre foi um ponto polémico entre a critica: se uma parte nega-se a reconhecer aspec-
tos inovadores na produg&o de Almeida Jr. (assim reconhecido internacionalmen-

te), por causa dos padrdes académicos de pintura, a outra ressalta aimportancia de sua obra
paraaarte brasileira. Oswald de Andrade, um dos criticos mais influentes do periodo moder-
nista, por exemplo, aponta o artista como precursor de uma pintura genuinamente brasileira.
Entre suas principais obras estdo Caipira picando fumo, Violeiro e Amolacéo interrompida.

“Almeida Junior, umaalmabrasileira?” é otitulo da dissertacéo de mestrado da artista pléstica
Paula Giovana Lopes Andrietta Frias, que recolheu mais de cem paginas com criticas so-
bre a obra do pintor (1850-1899). Em contato desde a graduacéo com os trabalhos de Aimeida
Junior, Paula vé navalorizag&o do tema regional um dos aspectos mais importantes desta
trajetoria. “Ele nasceu em Itu, interior de Sao Paulo, e mesmo tendo estudado na Escola de
Belas Artes de Paris ndo perdeu o vinculo com o regional. Em sua hiografia é facil encontrar
observagdes de aprego pelo cigarro de palha e o sotaque caipira. Também tinha amigos
naregido, que fazia questdo de visitar com freqiiéncia”, afirma.

Paula Frias, que foi orientada pelo professor Paulo Kiihl, aponta ainda outros fatores que teriam
influenciadoAlmeida Junior aadotar tal estilo: 0 contato com artistas franceses que retratavam o
trabalhador rural emsuas obras; a busca de uma identidade nacional pela sociedade do século
19, especialmente a paulista; e a sua proximidade com o ambiente caipira. Almeida Janior vinha
de familia de poucos recursos e seu principal incentivador foi o paroco da Igreja Matriz de
Itu, padre Miguel, que teria arrecadado o dinheiro para os estudos do pintor na Academia
Imperial de Belas Artes. Aestada em Paris se deveu a bolsa de estudos do imperador.

Almeida Janior deixou uma obra extensa e de muitos prémios, mas intensamente discu-
tida pelacritica, tanto natematica como natécnica. Emsuas obras regionalistas, o artista adotou
cores mais claras, o que se convencionou chamar de clareamento da paleta—um efeito que
alguns criticos atribufam a influéncia da claridade do sol brasileiro. “Apesar de tais polémi-
cas envolvendo suaobra, concluo em minha dissertagao que Almeida Janior conseguiuinovar.
Se analisarmos o contexto da arte brasileira do século 19 e seus trabalhos do ponto de vista
técnico e tematico, ndo ha divida da importancia de sua obra para a arte nacional”.

neste carreador. Ela explica que as
primeiras conclusdes apontam pa-
raumadegradac¢do mais gradual do
farmaco ao ser inserido na cavida-
de da ciclodextrina, aumentando
sua protecdo sem perda das propri-
edades originais. A quimica ava-
liou os resultados em trés tipos di-
ferentes de ciclodextrina, e aquela
gue se mostrou mais compativel foi
a denominada Beta, justamente
sobre a qual ndo haveria estudos
na literatura.

A dissertacdo de mestrado “En-
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capsulagéo e caracterizagao fisico-
guimica do farmaco vasodilatador
Minoxidil em ciclodextrinas” teve
orientacao do professor Francisco
Benedito Teixeira Pessine, do Ins-
tituto de Quimica.
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“Caipira picando fumo”, uma das obras mais conhecidas de Almeida Janior

Molusco pode
dar sinais de

contaminacao
no Reconcavo

esquisaconduzidano
P Instituto de Quimica

investigou concentragdes de
fons metalicos como manganés,
cadmio e arsénio em moluscos no
manguezal do Reconcavo Baiano.
Segundo aquimica Rita Maria Weste
Nano Carvalho, os resultados
servem paradirecionar outros
estudos referentes aquestéo
alimentar e contaminagéo naregido,
que abrigaaarea petroliferade Sdo
Franciscodo Conde. Segundoa
pesquisadora, 0 molusco
Anomalocardia brasiliana—ou
chumbinho, assim conhecido
popularmente —é bastante comumno
local. Apesquisavisourelacionar
jons metdlicos notecido do moluscoe
que podem estar presentes naagua
ingerida por ele. “No caso de agua
contaminada, 0 componente &
absorvido no organismo do molusco,
que ao servir de alimento aos
humanos pode oferecerriscoa
salde”, explica.

Osdados da pesquisa servem
ainda comosinalizadores de
contaminacgéo na rea habitada pelos
moluscos. Alegislacéo estabelece
limites para concentragfes de ions
metalicos. Rita Carvalhoressalva,
noentanto, que osresultados obtidos
ndo garantem contaminagao daarea
e que outros estudos comegamaser
feitos para estabelecer pardmetros
mais confirmativos. “Entre outras
hip6teses estao as caracteristicas
especificas dos moluscos ou até
mesmo aformacéo dos sedimentos.
E precisoinvestigar outras
variaveis”, destaca.

Orientada pela professora Solange
Cadore, atese de doutorado
“Determinagao de fons metalicosem
moluscos bivalves do manguezal da
regido petroliferade S&o Franciscodo
Conde - Reconcavo Baiano” é parte
de um projeto amplo envolvendo
outros centros de pesquisa daregido
Nordeste do pais.




