Universidade Estadual de Campinas — 25 de setembro a 1° de outubro de 2006 o 7

)Pesquisa inédita sobre emissdes sonoras abre perspectivas nas areas de diagndstico, tratamento, protese e implante

O caminho do som gue sai da orelha
(e outro gue ainda val ser percorrido)

ALVARO KASSAB

kassab@reitoria.unicamp.br

queeraparaser umestudo
O aprofundado de um tipo

especificode zumbidoaca-
bou se transformando no primei-
rotrabalho feito no pais sobre ame-
canica de propagacdo dos sons e-
mitidos pela orelha. Trata-se da
dissertacdo de mestrado “As-

apenas a um raciocinio. Decidiu-
se, entdo, focar a pesquisano zum-
bido ligado a emissdo otoacustica
espontanea. “Esse processo de afu-
nilamento durou quase um ano.
Primeiramente, estudamos tudo
sobre zumbido, depois sobre otoe-
missdes. Em seguida, comeg¢amos
afundir as duas vertentes”.
Na pesquisa, a médica e seu ori-
entador usaram conceitos de

pectos fisioldgicos e fisicos Objetivo anatomia, fisiologia da audi-
daorelhacomoemissorade inicialera  ¢do e de fisica de som, ja con-
sons”, recém-defendida na estudomais sagrados na literatura, para
Faculdade de Ciéncias Médi- detalhado  chegararesultadosaindanao
cas (FCM) pela otorrinola- sobre o relatados. Por meio de calcu-
ringologista Denise Rezende zumbido los,ambos constataram, entre

Ferreira. A pesquisa foi ori-
entada pelofisico Jorge Humberto
Nicola. O estudo abre perspectivas
nas areas de diagnéstico, de trata-
mento, de proteses auditivas e de
implantes cocleares.

Asemissbes sonoras por meio da
orelha ndo sdo exatamente uma
novidade, muito embora possam
soar estranhas paraum leigo. Elas
foram descritas pela primeira vez
em 1978 pelo médico norte-ameri-
cano David Kemp. De 4 para ca,
explica Denise, esse conceito foi
usado como método de diagnosti-
cos para avaliar a integridade do
sistemaauditivo periférico, ou seja,
se aorelha esta funcionando ade-
quadamente. “Em Ultimaanalise,
as emissdes sonoras testam os re-
ceptores da audicdo, que sdo as
células ciliadas externas. Os sons
sdo reflexos de uma movimenta-
¢do dessas células”.

O ineditismo no estudo de Deni-
sereside nainvestigacdo de como
0som se propaga mecanica e fisi-
camente, por meio da orelha, até
atingiradareaexterna—comqual in-
tensidade ele é produzido e quais
asalteracdes sofridas no percurso,
entre outros elementos. “O ouvido
foi projetado para captar, amplifi-
car e decodificar o somem frequén-
cias auditivas. Mas dimensionar e
entender como se daria 0 processo
inverso foi 0 que motivou nosso es-
tudo”, revela a pesquisadora.

O objetivo inicial do trabalho era
oolhar maisdetalhado sobreozum-
bido, sintoma incdbmodo e muito
prevalente na populacdo mundial.
Entretanto, em razao das multiplas
causas do zumbido, o leque ficou
muitoamplo. Dentre os fatores que
provocam o zumbido estdo desde
doengas ndo-relacionadas ao siste-
maauditivo (hipertensdo, diabetes
etc) até acontragdo de musculosdo
palato e do pescoco. Denise reve-
laque seriaimpossivel explicar fi-
sicamente o fenémeno recorrendo

outrascoisas, qual aintensida-
de dapressdo sonoraqueascélulas
ciliadas sdo capazes de produzir,
€OMO 0 SOM Se comportano percur-
s0, asreflexdes dos meiosenvolvidos
ecomoele é captado no meio exter-
no.

Detectadas por microfones espe-
cificos desenvolvidos pela bioen-
genharia, asemissdes sdo pratica-
mente inaudiveis pelo ser humano
em condig¢BGes normais. Suamédia
de intensidade varia entre menos
20e10decibéis. Paraefeito de com-
paracdo, Denise lembraque o som
deum cochicho éde40decibéis. As
emissOes espontaneas, explica a
pesquisadora, ndo tém uma fina-
lidade clinica e ndo se fazem pre-
sentes em todas as pessoas, embo-
rando se saibaexatamente por qué.

“Queriamos conhecer o proces-
so de producdo desse som e como
elese propaga”, revela. Denise lem-
bra que, como a orelha foi projeta-
daparaamplificar o som usado por
nés, ocorrem muitas perdas quan-
doesse som percorre 0 caminhoin-
verso, de dentro paraforado ouvi-
do. Existem varias explicacGes para
o fendmeno. Uma delas se da pelo
fatode osomser produzido no mei-
oliquido, naorelhainterna, e depois
passar paraum meio menos denso,
gue é o ar. Segundo calculos feitos
pelapesquisadorae seu orientador,
a perda, conhecida na fisica como
“atenuacéo”, é de 30%.

Outro fator de perda ocorre no
funcionamento inverso do meca-
nismo de “alavanca” dos ossiculos
noouvido médio,com osnomesde
“martelo”, “bigorna” e “estribo”.
No sentido fisiolégico, a fungdo
desse conjunto é amplificar o som,
transferindo-o do timpano, cuja
areaégrande, paraajanelaoval,de
tamanho menor. Assim, aondaso-
nora é amplificada em até vinte
vezes. Porém, quando essa onda
ocorre no sentido inverso, ela per-
de forga por trafegar de uma area
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Denize Ferreira,
otorrinolaringologista:
conceitos da medicina
e dafisica

Desenho da anatomia
da orelha externa (E),

média (M) e interna (I):
mecéanica do som que
percorre o inverso do

menor para uma maior. Essa per-
dafoicalculada por Denise: apres-
saosonoraéatenuada 13 vezes de-
pois de produzida nos liquidos
labirinticos que compdemaorelha
interna.

Semente-Classificado pelaau-
tora como “trabalho-semente”, a
tese de Denise foi recebidacomen-
tusiasmo pela banca examinado-
ra. Ressaltando o carater interdis-
ciplinar da pesquisa, amédica re-
velaque houve umaintensatroca

sentido fisiolégico

de informag®es acerca de concei-
tos damedicinae dafisica, ndo s6
para a viabilizac@o dos trabalhos
como também para os ajustes ne-
cessarios de adequacdo de lingua-
gem. Deum lado, Denise precisou
trazer ao orientador conceitos de
anatomia e fisiologia; de outro,
Jorge Humberto Nicolarepassou
osensinamentos da area dafisica.

Otorrinolaringologistagradua-
da na Unicamp em 1997, Denise
acredita que os questionamentos
abertos pela pesquisa podem re-

sultarem novas abordagens no fu-
turo, mesmo ponderando que seu
trabalho ndo tem uma base expe-
rimental e esta alicercado no de-
senvolvimento de conceitos. “O es-
tudo pode auxiliar ndo sé no ad-
vento de novas préteses, sobretu-
doaquelasimplantadas no ouvido
médio, como também no diagnds-
tico e no desenvolvimento de al-
guns tipos de tratamento”.

As pesquisas s6 ndo avangaram
mais, revela a pesquisadora, por-
gue ndo ha, no Brasil, um labora-
torio de biofisica equipado paraa
realizacdo de testes mais acurados.
“Alguns grupos do exterior, sobre-
tudonaFrangae noJapdo, ja desen-
volvem pesquisanessalinha”. En-
tretanto, ressalta, a falta de aparato
tecnoldgico ndo serd empecilho
paraque surjam os frutos do “tra-
balho-semente”. O primeiro pas-
so, que foi adescrigdo detalhadado
fendbmeno e suas variantes, ja foi
dado. Daqui para a frente, prevé
Denise, a caminhada serd muito
longa. Nada que a esmoreca. “A-
creditamos nessa semente”.

Monja Coen vem a seminario do Caism

Centro de Atencdo Inte-
O gral a Saude da Mulher

(Caism) da Unicamp
vai promover o IV Seminario
de Reflexdes sobre a Vida e a
Morte, nosdias5e 6 de outubro.
Emmeioaconvidados de reno-
me da areamédica, estara Mon-
ja Coen, missionaria oficial da

v tradicdo Soto
Semmarlg Shu com sede
de Reflexdes noJapgo, e que
sobreaVida  muther e pes.
e a Morte soa de origem

: » hadojaponesaa
tem 42 edicdo assumir a pre-
sidéncia da Federac¢do das Sei-
tas Budistas do Brasil, duran-
teoanode 1997. MonjaCoen Mu-
rayama é o nome adotado por
Claudia Dias Batista de Souza,

que iniciou seus estudos budistas
em Los Angelese foi ordenadamonja
em 1983, ano em que foi paraoJapéo,
permanecendo oito dos doze anos
naquele pais no Convento Zen Bu-
dista de Nagoya.

Na conferéncia para as 10 horas
do dia 5, Monja Coen falara sobre
“Viver e morrer com sabedoria e
compaixdo”, antes de uma apre-
sentacdo do Coral do Caism. “E u-
ma oportunidade rara poder ouvir
a monja, que tem uma agenda re-
pleta, mas aceitou o convite pron-
tamente”, afirma a psicéloga Vera
Novaes de Rezende, que organiza o
seminario. De fato, Coen tem sido
muito requisitada como pales-
trante em encontros educacionais,
principalmente depois de fundar
a Comunidade Zen Budista na ci-
dade de Sdo Paulo e de promover a

Caminhada Zen em parques pu-
blicos, divulgando os principios da
ndo violéncia e a criagdo de cultu-
ras de paz, justica e cura. Tambhém
tem aparecido bastante na midia,
o que levou a revista Veja a chama-
la de “a estrela do zen-ativismo”.

Segundo Vera Rezende, no mes-
mo dia havera o lancamento do li-
vro “Além do Bisturi”, do onco-
cirurgido Antonio André Perdi-
caris, que também dara palestra
sobre a comunicagdo médicae o
resgate do paciente como agente
da sua cura. O seminario prosse-
gue no dia 6, com mesas-redondas
das quais participardo médicos,
psicologos, enfermeiros, assisten-
tes sociais e outros profissionais da
area de oncologia. Pacientes tam-
bém contar&o suas experiéncias. O
encontro sera encerrado pelo fil6-

Apsicologa Vera Rezende, organizadora do seminario do Caism, e
aMonja Coen, palestrante que tem agenda cheia: oportunidade rara

cendéncia na salide e na enfer-

sofo, socidlogo e escritor Regis de f
midade.

Moraes, falando sobre vida e trans-




