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}Simpésio na Unicamp discute atualidade do pensamento freudiano e novos desafios da psicanalise

O que Freud explica nos dias de hoje?

LUIZ SUGIMOTO

sugimoto@reitoria.unicamp.br

S igmund Freud viveu numa
sociedade que exercia forte
controle sobre o comportamento
sexual dos individuos, em especial
das mulheres, que se sentiam cul-
padas, pecaminosas e sujas ao ve-
rem brotar os desejos dentro de si.
Arepressdo sexual eraabase para
aneurose dotipo histeriaque, par-
ticularmente naEuropaocidental,
tornou-se quase epidemia em to-
das as classes sociais: jovens mu-
Iheres apresentavam quadros gra-
ves com desmaios, alteracdes de
dupla personalidade, paralisias,
convulsdes. Nasociedade de hoje,
sexualmente liberalizada, aquelas
= . heuroses classicas

Encontro dificilmentesdoen-
marca 0s contradas—por ve-

zes em subgrupos
150 ?"”OS do especificos, como
nascimentd  dereligiososondeo
de Freud controle da libido

permanece intenso.
“Mas vale acrescentar que Freud,
suateoriaeapsicanalise contribu-
iram muito paraaumentar a tole-
rénciae permitir as realizacoes se-
xuais. E uma prova de que Freud
esta presente em nosso tempo”,
observa o psiquiatra e psicanalis-
ta Mario Eduardo Costa Pereira,
professor da Faculdade de Ciénci-
as Médicas.

“A atualidade do pensamento
freudiano” é otemado 1°Simp0osio
Internacional sobre 0s 150 Anos de
Freud, que vai reunir naUnicamp
especialistas brasileiros e france-
ses, entre 24 e 26 de agosto (veja
texto nesta pagina). O encontro co-
memoraumadataredondado nas-
cimento de um dos autores mais
importantes do século 20, que pro-
vocou uma revolugdo no ambito
humano ao desenvolver umateo-
riadamente a partir dos processos
psiquicos inconscientes e umatéc-
nica terapéutica para pessoas afe-
tadas psiquicamente. Mas permi-
te principalmente para fazer um
balanco sobre aatualidade de seu
pensamento e incentivar umadis-
cussdo visando reposicionar os ei-
xos da prépria psicanalise. “Ahis-
téria da psicanalise mostra que se
esperavade Freud maisdo queele
criou ou poderiadar, naexpectati-
va de encontrar em suas teorias e
praticas umaexplicacdo geral pa-
ra tudo que decorra do humano.
Trata-se de um grande mal-enten-
didodentrodadisciplina, que pre-
cisaestabelecer claramente qual é
0 seu &mbito de competéncia”, a-
firma Costa Pereira, coordenador
doevento.

O professor, que coordena tam-
bém o Laboratério de Psicopato-
logia Fundamental, do Departa-
mento de Psicologia Médica e Psi-
quiatria, lembra que até Freud a-
creditava-se que o humano era
transparente por si mesmo, capaz
de conhecer-se através da consci-
éncia. Freud mostrou todaumadi-
mensdo da mente que determina
oscaminhos do individuo, um mo-
tor inconsciente que néo reflete a-
penas uma purezaou espontanei-
dade interior, mas as marcas da
tradicdo, culturae lingua da fami-
lia que prepara o acolhimento da
crianga no mundo. Seus conceitos
deinconsciente, desejos e recalque
propdem uma mente nao mais u-
nitaria mas dividida, em conflito
consigo mesmae dominadaemcer-
tamedida por tendéncias eroticas
e agressivas escondidas, mas que
se manifestam nos lapsos e nos so-
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Oscar Nemon esculpindo Freud “zangado com a humanidade”, em 1931, foto

reproduzida de Didrio de Sigmund Freud — 1929-1939: cronicas breves (Artmed, 2000)

nhos. “Hoje, se vocé comete um lap-
soquando conversa, aoutrapessoa
logoveraalgoque o lapso denuncia.
E umsinal de que todos nésjalemaos
0 humano com olhos freudianos”,
exemplifica o organizador do sim-
posio.

Se as histerias dos tempos de
Freud ja ndo estdo tdo presentes,
Mario Costa Pereiraressaltaas es-
tatisticas no campo da psiquiatria
mostrando que as taxas de depres-
séo crescem sem parar. “E evidente
que o pensamento freudiano en-
contra desafios com as marcas dos
Nossos tempos, como o debate com
as neurociéncias, com o atual sis-
tema econdmico neoliberal e a
construcéo de subjetividades nu-
ma sociedade globalizada”, pon-
dera. Nesse sentido, o professor con-
sideraqueateoriaeametodologiade
Freudtalvez sejamas Unicas que se
prop&em aestudar asubjetividade,
tomando cada ser humano como
singular, mesmo pertencendo ao
grupo genérico dos humanos.

Entre os parametros ideias de
hoje para que o individuo avalie
suavida, segundo o professor, es-
tdootrabalho, o dinheiro, abeleza,
osbens de consumo, o sucesso. No
entanto, pouquissimas pessoas al-
cangam estas metas, sendo que mui-
tas ja sdo antecipadamente exclui-
dasdacorrida, impedidassequer de
sonhar com esses ideais por causa
dascondi¢dessocioecondmicas. “O
prego parase atingir as promessas
defelicidade capitalistaéafrustra-
¢do, aangustia, o estresse, a hiper-
tensao, acrise de panico. Haquem
atinjae se dacontade que néo che-
gou ao paraiso. Quem se vé exclui-
dodo processo, acha-se umser hu-
mano de segunda categoriae fica
igualmente aum passo dadepres-
sdo”, atesta.

Mario Costa Pereiraestardentre
os palestrantesdo primeirodiade
simposio, relacionando a atuali-
dade do pensamento de Freud face
aosavangos das neurociénciase da

genética psiquiatrica na concep-
¢do do funcionamento mental hu-
mano. Ele vai advertir sobre oris-
codeseincorrer no mesmo pecado
cometido pela psicanalise contem-
poréanea, esperando-se das neu-
rociéncias, por exemplo, respostas
paratodas as questdes do humano.
“Nenhum pesquisador sério su-
pde que exista um processo psiqui-
co desancorado de uma base ma-
terial. O problemaestaem aceitar,
simplesmente, que o Unico registro
valido de pensar 0 humano esteja
no nivel neurobioldgico ou genéti-
o, buscando soluc¢fes com base nas
pesquisas com neurdnios, sinapses
e neurotransmissores. E preciso le-
varem conta os conflitosamorosos,
os sentimentos de culpae de espe-
ranga, os desejos, em seu registro
proprio, sem chegar ao ponto de
descrever tudo isso na linguagem
das moléculas”, compara.

Do diva a pilula- Em outra re-
feréncia aos recursos modernos —
guando Freud recorriaas confidén-
ciasdodiva, através do método da
associacdo livre (e antes da hipno-
se) —, o professor de Unicamp faz
ressalvas quanto ao uso, sobretu-
doideolégico, dos medicamentos
disponiveis para aliviar sintomas
como mal-estar, depresséo, ansie-
dade, insbnia, impoténciae parao
controle de sintomas psicéticos.
“As drogas séo Uteis do ponto de
vistaclinico, mas as grandes ques-
t6es humanas nao se resumem a
faltade Prozac. Umaboapilulanao
ataca os problemas concretos em
nivel existencial. Também é verda-
de que, tecnicamente, estamos cada
vez mais proximos da ‘piluladafe-
licidade’, 0 que vai exigir umaava-
liagdo dos aspectos éticos naintro-
ducdo desse tipo de droga, pois 0s
conflitos e desejos humanos, en-
guantoais, estdoforadoambitoda
farmacologia”.

A proposito, Costa Pereira a-
crescenta que nunca houve uma

medicinatdo baseadanaciénciae
tecnologia, cujaeficaciaestacom-
provada, mas que provoca sérios
reflexos naclinicamédica. “Temos
cadavez mais médicos especialis-
tas, com conhecimentos que bro-
tam das ciéncias naturais, e menos
afigurado médico que se preocu-
pe com a dimensao humana da
doenca e o sofrimento do pacien-
te. Ndo é casual, portanto, o nime-
ro sem precedentes de pessoas de
todas as classes sociais que estdo
recorrendo a curas alternativas e
espirituais—cristais, duendes, bru-
xarias. Novamente, vemos um si-
nal de que atecnologiadaresposta
a problemas pontuais, mas deixa
completamente intocadas as gran-
des questBes humanas, as quais
emergem com todasuaintensida-
de justamente no ambito da prati-
camédica”.

UmacriticaacidaaFreud é deter
se ocupado somente de pacientes
daclasse abastada da sociedade e
gue seus estudos talvez tenham
sido limitados por peculiaridades
destaelite. Ainda hoje, a psicana-
lise é inacessivel paraamaioriada
populac¢éo, o que representaoutro
desafio, naopinido de Costa Perei-
ra. “E realmente importante con-
ceber técnicas que ndo sejam tao
dispendiosas, ao alcance dos paci-
entes mais pobres. Um caminho é
disponibilizar a psicanélise nos
servigos publicos de satde. O Hos-
pital das Clinicas da Unicamp ja
oferece umaclinica psicanalitica,
gue obviamente ndo segue 0s pa-
rametros de uma clinica privada
de Vienado século 19, mas nos o-
briga a reteorizar o uso de dispo-
sitivos clinicos propriamente psi-
canaliticos que possam ser Uteis a
populacdo”, informa.

Outro bom caminho aberto no
Brasil, naopinido do professor, é o
Programade Saude daFamilia, que
pretende dar vezaumtipo de pro-
fissional preocupado em atender
eouviropaciente inseridoem seu
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O professor Mario Eduardo Costa
Pereira, coordenador do simpdsio:
“0 pensamento freudiano servira
como um dos polos do debate
sobre psiquismo”

150 ANOS
DE FREUD

“Freud é um desses autores
incontornaveis, que quando expulso
pelaporta, volta pela janela, tocando
no amago das grandes questoes
humanas. O pensamento freudiano
tem defensores e criticos, mas
sempre servird como um dos polos
do debate sobre o psiquismo e como
matrizcomum paraas diversas
escolas dapsicanlise e para
praticamente todasasareas
psiquicas”, ilustra o professor Mario
Eduardo Costa Pereira, coordenador
do 1°Simposio Internacional sobre
0s 150 Anos de Freud. Asmesas do
simposio estdo organizadas para
debateraatualidade do pensamento
de Freud e sua contribuicdo naclinica
psicanalitica e naformagdo de
analistas, bem como os novos
horizontes e desafios naarea.

Os convidados, brasileiros e
franceses, sdo todos conhecidos no
meio e envolvidos em debates sobre
0s novos horizontes e desafios para
apsicanalise. Parando omitir
nenhum brasileiro, Costa Pereira
oferece informacdes apenas sobre 0s
franceses. Jean-Jacques Rassial,
professor titular da Universidade de
Marselha, é bastante conhecido no
Brasil por seus trabalhos sobre
adolescéncia, mas tambémvem
atuando narelagdo da psicanalise
comas ciéncias cognitivas. Jacquy
Chemouni, da Universidade de
Caen, vaifalar de psicanalise e
politica, confrontando as visdes
freudiana e marxista. Jacques André,
daUniversidade Paris 7, realiza
pesquisas comaadolescénciae
também com um tipo de alteracéo
importante da personalidade
chamada de “estados-limites”.

INFORMACOES
www.fecm.unicamp.br/
departamentos/psiquiatria/
psicopatologia/simposio-freud

contexto econdmico, social e fami-
liar. Mario Costa Pereira observa
ai umacontradicao do sistemade
salide, pois nele o médico é remu-
nerado por procedimentos técni-
COS e Se paga pouco por consultas.
“No nosso sistematempo é dinhei-
ro,sendo que o servico publicoain-
daprecisadar contadagrande de-
manda. Por outro lado, paraapo-
pulacéo, a figura do profissional
altamente especializado que reco-
menda exames sofisticados virou
um fetiche, quando a maior parte
dos casos poderiaser resolvidano
nivel da clinica geral. Introduzir
no sistema o médico de familia, que
olhe o paciente como um humano
doente e ndo como um corpo biol6-
gicodoente, é maisumdesafio para
apoliticade saude”.



