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}Em tematica inedita, livro retne vivéncia de especialistas em desenvolvimento neurolégico infantil
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Toque
de arte

A professora Maria Valeriana
Leme de Moura-Ribeiro explica
que o termo Neurologia surgiu
no século XVII, utilizado pelo
médico irlandés Thomas Willis
na obra em latim “Celebri
Anatome” (1664). Willis iria se
tornar ministro da igreja
protestante, mas acabou
deslocado para atuar como
iniciante religioso junto a
feridos da guerra civil na
Inglaterra, quando passou a
estudar o que seriam 0s
primordios da neurologia. “Mas,
mesmo antes, artistas da
Renascenca ja olhavam a
crianga com suas
peculiaridades neuroldgicas,
registrando-as em suas
pinturas. Nesse sentido, outro
aspecto a ser valorizado no
nosso livro é a somatoria de
conhecimentos paralelos em
termos de arte, ele une arte e
neurodesenvolvimento”,
ressalta.

Quase todos os médulos do
livro sdo abertos com uma
reproducao artistica, como na
secdo 2 - “Bases estruturais do
neurodesenvolvimento” —, que
traz um desenho em pena e tinta
de Leonardo da Vinci, “Feto no
Utero” (1510-1512).
“Reproduzimos apenas parte de
um grande quadro exposto no
Castelo de Windsor, onde Da
Vinci desenha évulo, feto e
caracteristicas do Utero,
deixando sua marca registrada
que sdo as anotacgdes escritas
em espelho (da direita para a
esquerda), a fim de evitar
falsificacGes”, observa Maria
Valeriana.

A professora, que se comove
com “Menino” de Portinari da
secdo 1, folheia o livro até a
secdo 5 - “Maturagéo
neurofisiolégica do sistema
nervoso central” — para mostrar
“Leda e o cisne” (1508), pintura
a 6leo de Cesare da Sesto, cujo
detalhe que interessa exige uma
lente. “As atencOes sao para
Leda, mas a seus pés vemos
uma crianca rolando, outra
praticamente engatinhando e,
uma terceira, que tem uma
malformag&o na coluna que o
pintor, um aluno de Da Vinci,
disfarcou como se fosse uma
asinha de anjo”, descreve. A
Gltima secéo - “Neuroimagem e
desenvolvimento” - € ilustrada
com a radiografia da mao da
esposa de Wilhelm Roentgen,
obtida em 1895 pelo fotografo
inglés para marcar a virada de
século com o inicio da
radiologia. Sim: e a professora
Maria Valeriana permitiu-se uma
“corujice”, compondo com o
rosto de seu neto, Jodo Pedro, a
fotomontagem que ilustra a
capado livro.
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omum Unicotraco de guache
‘ em “Menino” (1950), Porti-

nari consegue traduzir toda
a energia transmitida por uma cri-
ancamental e fisicamente saudavel.
O desenho que reproduzimos nes-
sapéginailustraaprimeirase¢do do
livro “Neurologia do desenvolvi-
mento da crianca”, que consegue
abordar num tinico volume o desen-
volvimento neu-

Obra oferece rolégico dainfan-
ciaaadolescéncia,

fundamentos . emsuas varias e-
amplos e atuais tapas: genética,
ecinnaic  €mbrioldgica, bio-

a prof|35|ona|s lbgica, psicologi.
da satde ca, neuromotora,

auditiva, visual e
comportamental, entre outras. O li-
vrofoi organizado pelas professoras
Maria Valeriana Leme de Moura-
Ribeiroe Vanda Maria Gimenes Gon-
calves, que também estédo entre os
autores dos 29 artigos do volume, 24
deles de professores, médicos e pes-
quisadoresdaFaculdade de Ciéncias
Meédicas (FCM) da Unicamp.

“Tenho segurancade que atema-
ticadolivroéinéditanao sé noBrasil
como naAméricado Sul. Traz qua-
se 30 anos de trabalhos reunidos nu-
ma obra essencialmente brasileira,
um marco inédito na area das neu-
rociéncias”, afirmaMaria Valeriana
de Moura-Ribeiro, professora titu-
lar de Neurologia Infantil do Depar-
tamento de Neurologia da FCM e
professora associada do Departa-
mento de Neuropsiquiatriae Psico-
logia Médica da Faculdade de Me-
dicina da USP de Ribeirdo Preto.

“Olivro fornece fundamentosam-
plos e atuais para que estudantes e
profissionais darea satide —neuro-
logistas infantis, pediatras, neuna-
tologistas, psicélogos, terapeutas o-
cupacionais, fisioterapeutas, fonoau-
didlogos, assistentes sociais e enfer-
meiros—compreendam a progressi-
va organizagdo neural em criangas,
facilitando assim o diagnéstico e o
tratamento”, acrescenta VVanda Gon-
calves, que é professoralivre-docente
de Neurologia Infantil da FCM.

No Brasil, a preocupagédo com o

desenvolvimento neurolégico dacri-
anca data da década de 1940, quan-
do o professor Antonio Frederico
Branco Lefévre inicioua padroniza-
cdodaavaliagdo neuroldgicadosre-
cém-nascidos na USP,em S&o Paulo.
De la paraca, muitos médicos e pes-
quisadoresiniciaram estudos sobre
a evolucdo da crianga nascida nor-
mal, em comparagao com recém-
nascidos apresentando problemas
de baixo peso, prematuridade ou
disturbios na escolaridade.

Maria Valerianavem abragando o
temadesde 1972, a partir do douto-
rado na USP de Ribeirdo Preto, bas-
tante influenciada pelos trabalhos
do Lefevreedoseguidor deste, pro-
fessor Aron Diament. “Meu grande
interesse esta no aspecto neuroa-
natdmico funcional, com filigranas
de conhecimentos sobre aestrutura
e a ultra-estrutura cerebral. E, em
cimadisso, estudando as caracteris-
ticas da avaliacdo neuroldégica do
recém-nascido a termo (37 a 40 se-
manas gestacionais)”, explica.

Sobre os recém-nascidos a termo
ja se acumulou um bom conheci-
mento no decorrer dos anos. Ultima-
mente, 0s especialistas passaram a
priorizar osestudos paraavaliacdo do
desenvolvimento neurolégico dos
chamados prematuros, mesmo por-
queelessaocadavez mais NUMerosos,
diante dosavangos damedicinae no-
tadamente dos cuidados de bercario.

Privilégio — A professora Vanda
Gongalves foi aluna de Maria Vale-
rianaem Ribeirdo Preto e teve o pri-
vilégio de trabalhar com Antonio
Lefévre nadécadade 70. “Lefevre foi
o pioneiro dasemiologia neurol4gi-
cadacriancabrasileira, muito sinto-
nizado com os trabalhos europeus.
Ele defendeu sua primeira tese da
area em 1949 e ganhou discipulos
gue atuam em poélos como Sao Pau-
lo, Campinas, Botucatu, Ribeirdo
Pretoeem variosoutros estados bra-
sileiros. Apesar dos aprimoramen-
tos, os fundamentos de Lefévre séo
reconhecidosaté hojee ocupamgran-
de parte do livro”, conta Vanda, ela
propriacriadorade umalinhade pes-
quisainseridanos cursos de pos-gra-
duacédo da Unicamp.

Aprofessora Maria Valeriana ob-

servaque os capitulos de “Neurolo-
giadodesenvolvimentodacrianca”
resultam do afloramento das idéias
de pesquisadores altamente motiva-
doscom otema. “O livro é compos-
to, sim, por muitos autores, mas o
aspecto inédito é que todos realiza-
ram trabalhos de mestrado, douto-
rado e pos-doutorado em neurolo-
giado desenvolvimento, reunindo
inclusive conhecimentos clinicos”,
justifica.

Em relacdo a esta peculiaridade,
Vanda Gongalves cita como exem-
plo o capitulo do livro escrito pela
geneticista Iscia Lopes-Cendes, li-
vre-docente da FCM da Unicamp,
gue para tratar dos determinantes
genéticos da cognicéo e do desen-
volvimento cerebral fezumarevisao
dostrabalhos publicados desde 1850
até 2005. “Tivemos o cuidado de reu-
nir profissionais com experiénciae
maturidade para uma abordagem
que inclui vivéncia, historia e rela-
tos antigos e atuais”, assinala.

O cérebro — No caso do recém-
nascido a termo, o peso do cérebro
no diado nascimento tem entre 300
e 330 gramas, aproximadamente.
Com 1ano, a massa encefalica sera
triplicada a 900 gramas, crescendo

em ritmo bem maislento até os 1.500
gramas da fase adulta. “Portanto, o
primeiroano de vidaéimportantis-
simo. O cérebro do recém-nascido é
relativamente fragil, com contetido
aquoso bastante grande. Depois,
conforme vai chegandoale2anos,
esse conteldo aquoso é substituido
por proteinas, lipoproteinas e ami-
noacidos. Ocorre progressiva dife-
renciacdo daestruturaetambémda
ultra-estrutura: mielininizacéo, ca-
racteristicas da célula nervosa e da
célula de sustentagdo; o cérebro se
diferencia nas interconexdes nervo-
sas e do ponto de vista bioquimico
eenzimatico”, esclarece a professora
Maria Valeriana.

Este crescimento no primeiroano,
entretanto, esta sujeito a agressdes
gue podem comprometer o cérebro,
aexemplo de infecgdes como menin-
gite e encefalite, traumas, desnutri-
cdo e doengas metabdlicas e genéti-
cas. Aprofessora Vanda Gongalves
afirmaque essas modifica¢Ges ana-
tdbmicas no cérebro dacriancaater-
mo tém repercussao muito visivel e
passivel de medida. “O desenvolvi-
mento neurolégico dacrianga pode
ser medido por meio das escalas de
avaliacao. No Brasil sdo padroniza-
dos o exame neuroldgico do recém-
nascido e o exame do lactente, de-
senvolvidos pelos professores Le-
fevree Diament, masagrande maio-
ria dos instrumentos que comple-
mentam essa avaliacdo é de escalas
internacionais, que ndo foram ade-
guadas ao pais. Dai, a necessidade
de extremo cuidado quando esta
avaliacdo é feita com instrumentos
padronizados em outros lugares”,
pondera.

Experiéncia—Naopinido de Van-
da, aexperiénciado profissional é o
mais importante em meio aos diag-
ndsticos com escalas, exames neuro-
I6gicos e interface com outros exa-
minadores da saude. “Na suspei-
ta de um desvio da normalidade, o
médico corre orisco de pediralgum
exame invasivo, criando expectati-
vanafamilia, quando deveriaespe-
rar mais um pouco mais pelo desen-
volvimento de uma func¢do. Por ou-
tro lado, se houver mesmo uma le-
sd0, ndo se deve protelar oexame. E
quando entra e experiéncia do exa-
minador. Asvezes, umacriancapre-
cisa ser examinada a cada dia ou
semana — por exemplo, quando o
perimetro craniano comega a cres-
cer acima do esperado — antes da
indicacdo de umacirurgia. Ahidro-
cefaliatem desdobramentos”, alerta.

VandaGongalves informaque ndo
se pode perder o periodoondesetem
amaior quantidade de circuitos neu-
rais disponiveis, periodo que passa
muito do primeiro ou segundo ano
devida, dependendo dafuncdo. Na
areavisual, o picodecircuitos neurais
anatébmicos vai desde o pré-natal até
0 sétimo ou oitavo més de vida. A
partir dai, a programacao genética
leva a eliminagéo de neurénios me-
nos adequadosesinapses. “Diminui
aquantidade para se ter maior qua-
lidade dos circuitos que permane-
cem. Se quisermos perceber o melhor
momento, isso deve ser feitoantes de
oito meses, apesar dessa janelase es-
tender até os5ou 11 anos”, finaliza.
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As professoras Maria Valeriana Leme de Moura-Ribeiro e Vanda Maria Gimenes

Gongalves: reunindo artigos de profissionais envolvidos com a pesquisa e a pratica
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