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}Tempo de maturacao interfere nos teores de agua, minerais, gorduras, fibras, vitamina C e acucares

Biologa revela potencial bioativo
e quimioprotecao natural da manga
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ouve épocaem que na peri-

H feria os moleques pulavam
muros de quintais pararou-

bar mangas. Hoje adultos, lembram
dosaborespecial do fruto daquelas
inocentes contravencdes e muitos se
surpreenderiam com a informacéo
de que amanga frequentaas banca-
dasdos laboratorios nas universida-
des. Aprofessora Glaucia Maria Pas-
tore, do Departamento de Ciénciade
Alimentos da Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos (FEA) da U-
T . nicamp,justificaaa-

Principal tengdo que pesquisa-
: dores ddo a manga:
vangdqde “Trata-se de uma
brasileira  fruta popular, com
5~ grande aceitagdo no

tem at_en(;ao Brasil e em outros
espeual paises e cujo consu-

mo tem-se expandi-
do paranovos mercados, comoaEu-
ropa. Além de saborosa e aromati-
ca, possui elevado valor nutritivo
guando comparadacom outras fru-
tas. Também tem alto valor comerci-
al, especialmente nas regides tropi-
cais. Emnosso caso, moveu-nos prin-
cipalmente o interesse em conhecer
as propriedades associadas ao fruto
produzidonoBrasil e abrir caminho
para seu melhor aproveitamento”.
A professoraexplicaaindaque as
frutas, cada vez mais, se revelam
constituidas de substéncias bioa-
tivas —que trazem algum beneficio
paraoorganismo, geralmente devi-
do a presenca de antioxidantes, re-
conhecidos como capazes de retar-
dar o envelhecimento e o apareci-
mento de doengas e até de evita-las.
“Esse fato levou ao conceito de ali-
mentos funcionais, que estdo naor-
dem do dia, e mais recentemente &
idéia de quimioprotegéo, consegui-
daatravés de substancias bioativas
presentes em produtos in naturaou
processados”, observa. Normal-

Modulo

suarios de cadeira de rodas
' l manual precisam de ajuda

paravencer rampas de aces-
so, pois de outraformaseriam obri-
gados a grande esforgo fisico. Uma
boaalternativa paraminimizar esse
desgaste é o desenvolvimento de
um médulo de locomocg&o motori-
zado, que pode ser acoplado a cadei-
ras de rodas manuais convencionais,
guando o usuario prevé asubidade
rampas ou longos percursos. Seu
———— protoétipofuncional

Equipamento gs_té prgnto eema-
4 3 iantado processo
¢ concebido de patente, aguar-
para superar dandoempresasin-

teressadas em im-
r?mPaS, € plementa-lo. O mé-
distancias  dulo de locomogéo

resultou da disser-
tacdo de mestrado de FlaviaBonilha
Alvarenga, orientada do professor
Franco Giuseppe Dedini, do Depar-
tamento de Projeto Mecéanico da Fa-
culdade de Engenharia Mecéanica
(FCM).

A'idéia surgiu da constatacdo de
gue ha uma necessidade crescente
de produtos que atendam a pesso-
as com necessidades especiais, pos-
sibilitando-lhes a melhoria da qua-
lidade de vida e a incluséo social.
“Para muitas delas, a independén-
cia éaconquista mais significativa.
Uma das dificuldades enfrentadas
pelos usudrios é o custo da cadeira
de rodas motorizada, o que leva a
grande maioriaase conformar com
acadeiramanual. Como essas cadei-
ras convencionais sdo largamente
utilizadas no Brasil, pensamos que
seria muito Util e pratico motoriza-
las, acoplando um médulo de loco-

A bidloga Andréia Cristiane Souza Azevedo: “Pesquisas
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permitirdo obter espécies visando a satde publica”

permite motorizar cadeiras de rodas

mente estuda-se uma formade pre-
servar o quimioprotetor presente
emum produto vegetal durante seu
processamento, ou aformade extra-
¢éo paraadiciona-loem outros pro-
dutos industrializados. “E o que a-
contece, por exemplo, no proces-
samento do suco de manga parapre-
servar determinados componentes
bioativos”, acrescenta.

O interesse dos consumidores le-
vou abiblogaAndréia Cristiane Sou-
za Azevedo a pesquisar 0S Compo-
nentes da manga que podem apre-
sentar carater bioativo, o que deu
origem atese de doutorado orienta-
da pela professora Glaucia Pastore.
Andréia Azevedo estudou as enzi-
mas oxidativas e a presenca de com-
postos bioativos em mangas produ-
zidas no Brasil, com base nas varie-
dades Tommy Atkins, Haden e Pal-
mer, mas concentrando-se ha primei-
ra, emtrésdiferentes estddios de ma-
turacéo. A determinacéo dos teores
das principais enzimas oxidativas foi
utilizadacomo parametro paraesta-
belecimento dos estadios de matu-
racdo: o verde, o de vez,e o maduro.

Andréia Azevedo afirma que os
resultados mostraram ainfluénciada
maturagdo na composicao quimica
dafruta,comreducdesnosteoresde
agua, minerais, gorduras, fibras e
vitamina C, eaumento dosteores de
acucares. “Os estudos mais detalha-
dos foram sobre os compostos fe-
nélicos na Tommy Atkins, avarieda-
demais produzida. Eladespertamai-
orinteresse agrondmico por ser mais
resistente a doengas e ao transporte,
e oferecer maior produtividade. Fo-
ram avaliados treze padr&es de po-
lifenois, encontrando-se sete deles na
polpada fruta”, explica. Segundo a
pesquisadora, os polifendis por ela
determinados e estudados sdo co-
nhecidos pelo papel protetor. “Sua
acdo esta sempre ligada a capacida-
de de atacar radicais livres, que se
formam em grande quantidade no
organismo humano face ao sistema
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A pesquisadora Flavia Bonilha Alvarenga: médulo de custo baixo e que pode ser utilizado coletivamente

mocao. Foio que fizemos”, justifica
Flavia Alvarenga.

Além do custo inacessivel, a pes-
quisadoraapontaoutros problemas
emrelacéo as cadeiras motorizadas,
como o peso, a limitada autonomia
dasbaterias, adificuldade paraseu
transporte e namontagem, desmon-
tagem e manutencdo. Ela também
constata que, sendo totalmente con-
troladas eletronicamente, essas ca-
deiras contribuem para o sedenta-
rismo, visto que o usudrio deixa de
exercitar os membros superiores.

Em comparacgdo com tais aspectos,
acadeira de rodas manual, ao con-
trario, oferece maior agilidade, leve-
za e facilidade de transporte quan-
do dobravel. Com o médulo de lo-
comogao, exercitar-se passa a ser
uma op¢ao, ja que o equipamento
pode ser colocado para percursos
mais dificeis e retirado para distan-
cias curtas e pequenos obstaculos.

“Foi levando em conta as vanta-
gens e desvantagens dos modelos
manual e motorizado, que desenvol-
vemos este médulo de locomocgao.

O usuario pode usufruir os benefi-
cios da cadeiramotorizadasem per-
deraliberdade que o modelo manu-
al proporciona”, reiteraFlavia Alva-
renga. Um grande beneficio, contu-
do, é o custo muito baixo do dispo-
sitivo. Segundo a pesquisadora, 0
preco de uma cadeira motorizada
variade R$4 milamaisde R$20 mil,
dependendo dos recursos oferecidos
no modelo, ao passo que as cadeiras
convencionais estao na faixa de R$
120aR$4 mil. O custo deste moédulo
comtecnologianacional esta estima-

de vida moderno. Os radicais livres
acarretam varias doencas cronico-
degenerativas, que sdo aquelas que
se manifestam no decorrer dotempo
endo de formaaguda, aexemplodo
cancer”, complementa.

Glaucia Pastore ressaltaaimpor-
tancia da descoberta, pela ciéncia,
desses efeitos benéficos trazidos por
componentes presentesem frutase
verduras. “A capacidade de retirar
radicais livres, responsaveis pela
oxidacao, é o ponto chave: sem oxi-
dacdo ndo ocorre degeneracao, mes-
mo quando a pessoa € predisposta
geneticamente. Nesses casos, a dieta
minimizaatendéncia natural”, ob-
serva. Aprofessoravé namangaum
conjunto de propriedades impor-
tantes, como as oferecidas pelo ca-
roteno, responsavel pelo pigmento
amarelo, por vérios carotendides,
gue sdo antioxidantes, e pelo alto
teor de vitamina C e de fibras boas.
“Aindafaltaconhecimentoemrela-
cdoas frutas brasileiras. Essetipo de
pesquisacontribui comadetermina-
caodas substancias bioativas naman-
ga e mostrando como elas se relaci-
onam comamaturagdo e comasen-
zimas que degradam”, pondera.

Em seu estudo, AndréiaAzevedo
determinou as porcentagens dos
varios componentes nos principais
estadios de maturacdo, a atividade
antioxidante e a presenca de uma
importante substanciaantioxidante
comoamangiferina, principalmente
na casca do fruto. A pesquisadora
néo encontrou estudos sobre man-
gas do Brasil que envolvessem a a-
¢do bioquimica e o poder antioxi-
dante. Em sua opinido, tais pesqui-
sas permitirdo o aperfeicoamento
genético para obter espécies com
maiores teores de substancias de
interesse dasaude publica, além de
municiar asempresas nacionais com
informac08es que lhes permitam me-
Ihor explorar as frutas brasileiras
industrialmente, visando ao merca-
do interno e externo.

doemR$600, quando odokitimpor-
tado pode chegar a 7.500 dolares.

Flavia Alvarenga destaca ainda
gue o moédulo de locomogéo pode ser
utilizado coletivamente, sem que 0s
usuarios de cadeiras de rodas con-
vencionaistivessemanecessidade de
adquiri-lo. “Ele seriadisponibilizado
em supermercados, shoppings, uni-
versidades e outros locais publicos.
Bastaria ao usuario prender o moé-
dulo em sua cadeira manual e utili-
zar osistemade controle que oacom-
panha parase mover através do sis-
tema motorizado”, pondera.

Projetosinclusivos —Emsuatese
de doutorado, jaem fase de redacéo,
Flavia Alvarengaampliou a pesqui-
sa sobre as necessidades dos usué-
rios de cadeiras de rodas, apresen-
tando umametodologia paraorien-
tar o desenvolvimento dos chama-
dos produtos inclusivos. Casos, por
exemplo, de um controle remoto ou
de um telefone celular que possam
ser utilizados por pessoas com limi-
tagcdes motoras. Segundo a pesqui-
sadora, a industria estariaamplian-
do seu mercado por meio de um pro-
dutoinclusivo que tornasse mais facil
seu uso, beneficiando ndo apenasaos
portadores de deficiéncias, mas cri-
ancas e idosos. Flavia Alvarenga a-
crescenta que uma metodologia de
projeto permitira definir as diretri-
zesaseremseguidas pelaindustria,
em busca de produtos com caracte-
risticas peculiares. Sua pesquisa le-
VOU em conta aspectos sensoriais,
visuais, auditivos e cognitivos, de
forma que o produto desenvolvido
apresente recursos mais visiveis e
funcionais. (C.G.N.)



