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}Estudo da Unicamp é enderecado a médicos que trocam o dispositivo intrauterino antes dos 10 anos de validade

Grupo de mulheres usa 0 mesmo DIU
por 16 anos, sem troca e sem gravidez

sugimoto@reitoria.unicamp.br
dispositivo intrauterino
(DIU) com cobre—tinica ver-
denominada TCu 380A —é um con-
traceptivo de longuissimo prazo e
usado pelo menos durante dez anos,
semnecessidade de troca. Este prazo
gulamentado tanto pela rigorosa
~————— FDA (Food and Drug Ad-
Pesijuisa
como pela Anvisa (A-
com 228 géncia Nacional de Vi-
mll"lm' sileira. Ainda assim,
= muitos médicos donos-
norma, promovem a trocadoDIU a
cadatrés ouquatro anos, o que pra-
vengoes, acarretando maiores gas-
tos para o setor publico e onerando
Esses médicos devem saber, ago-
ra, que o uso do TCu 380A pode ser
16 anos. E o que mostra um estudo
realizadono Ambulatério de Repro-
éncias Médicas (FCM) da Unicamp,
parcialmente financiado pela Fa-
ception. “A pesquisa envolveu 228
mulheres, todas acima de 35anos de
anos. Propusemos a elas que perma-
necesse com o mesmo dispositivo
baixa fertilidade nesta faixa etériae
da alta eficacia deste método con-
ro entre as usudrias”, afirma o pro-
fessor Luis Bahamondes, que coor-
Asevidénciasencontradasna pes-
quisa estao expressas em comunica-

LUIZ SUGIMOTO
sao distribuida no Brasil e
de altissima eficacia, e que pode ser
de validade esta comprovado e re-
ministration) americana
foi feita
gilancia Sanitaria) bra-
so sistema de saude, ignorando a
ticamente triplicao niimero de inter-
pacientes do setor privado.
estendido nao por dez, mas por até
ducao Humana daFaculdade de Ci-
pesp e publicado na revista Contra-
idade e queusavam o DIU havia dez
por mais seis anos. Acombinagao da
traceptivo resultou em gravidez ze-
denou o estudo e assina o artigo.
do enviado ao Ministério da Satuide,

0 professor
uis Bahamondes,
coordenador do

estudo: “0O

DIU é um método
cuja eficacia nao
depende da
usudria”

nao comointuito de proporousodo
DIU por 16 anos, segundo o profes-
sor, mas para que as autoridades
reforcem ao menos o cumprimento
doprazo de 10anosjunto aos médi-
cosbrasileiros. “Depois dos 35 anos,
amulher poderia manter o contra-
ceptivo até a menopausa. O estudo
serve como parametro para o Minis-
tério e transmite uma mensagem
clara aos médicos de que é possivel
seguir anorma com todaa seguran-
¢a”, acrescenta o professor do De-
partamento de Tocoginecologia da
FCM. Ele avalia que o TCu 380A cus-
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tacerca de 2 dolares a unidade para
o setor publico, enquanto que no
setor privado o preco do dispositi-
vo variae vem acrescido dos hono-
rarios médicos.

Eficacia— O TCu 380A é um pe-
quenoobjeto de plasticoem formade
“T”,com380mm quadrados de cobre
enrolados nas hastes horizontal e
vertical. Depois de um exame gine-
cologico cuidadoso para verificar a
posicao do ttero, o médico pinga o
colouterino parainseriroDIU, o que
é feito com um fino tubo de plastico

que funciona como aplicador. Dois
fios que saem pelo colo e permane-
cemnavagina permitem controlar se
odispositivo estanolugar correto. “O
cobre tem o poder de imobilizar os
espermatozoides, reduzindo a pos-
sibilidade de fertilizagdo do évulo”,
explica Bahamondes.

Estima-se que o dispositivo in-
trauterino seja utilizado por 100 mi-
Ihoes de mulheres no mundo, com
um indice baixissimo de gravidez,
aproximadamente de 3 casos por
1.000 usuérias. No caso da pilula
anticoncepcional, este indice deve-
ria ser teoricamente de 0,1%, mas na
prética a gravidez chega a 5% e até
12%. “A pilula é um excelente con-
traceptivo. Ocorre que tomar um
medicamento todos os diasé umato
de disciplina. Se vocé comprar 28
comprimidos de antibiotico, porque
lhe receitaram um a cada seis horas,
por sete dias, é normal que sobrem
algumas drageas no frasco quando
o tratamento deveria ter terminado.
Paraamutlher, dois diassem a pilula
aumentam bastante o risco de gra-
videz. ODIU é um método cuja efi-
caciando depende dausuaria”, ob-
serva o médico.

Também é verdade, porém, que
cercade 14% das mulheres com DIU
apresentam aumento do sangra-
mento menstrual, freqiientemente
acompanhado de dor, exigindo sua
remogao. Outros 3% expelem o dis-
positivo, amaioriano primeiro ano
de uso, porque sdo mais jovens ou
nunca tiveram filhos, ou ainda por-
que tém menstruagdes dolorosas ou
volume anormal de fluxo menstrual.
Apesardisso, 0 DIU éusado por ma-
is tempo do que outros métodos an-
ticoncepcionais. Estudos multicén-
tricos realizados em paises em de-
senvolvimento indicaram que entre
70 e 90 usuarias, em cada 100, man-
tiveram o dispositivo um ano depois
da colocagao. Outro levantamento,
da OMS, mostrou que o TCu-380A

erapreservado por 44% das mulhe-
res depois de sete anos.

Prevaléncia - O dispositivo in-
trauterino é pouco disseminadono
Brasil. Namemoria de Bahamondes
vém de pronto os exemplos do Chi-
le, Franga e paises escandinavos,
onde mais de25% dasmulheres que
adotam métodos contraceptivosre-
correm ao DIU. “Abusca do que cha-
mamos de ‘contracepcao de longo
tempo’, abaixissimo custo e poucas
implicagdes, é uma questdo sobretu-
do cultural. As vantagens sao vari-
as. Para citar apenas umadelas, pen-
semos namulher que inicia as rela-
¢Oes sexuais aos 18 anos, tem dois
filhos e entra na menopausa aos 50
anos. Nesses 32 anos, descontando
os periodos em que tenta engravi-
dar, de gestagao e deamamentagao,
ela precisa de 28 anos de anticon-
cepgao, tomando pilulas ou injegdes
intramusculares todos os dias. En-
tao, por que nao optar por um mé-
todo delongo alcance?”, questiona.

O préprio professor aponta dife-
rentes razoes da baixa prevaléncia,
além da cultural, como a falta de
capacitacao paraainsercao do con-
traceptivo e oritmo de trabalho im-
posto aos profissionais da rede pui-
blica. “O médico do centro de sau-
de atende a 16 mulheres em quatro
horas. E muito mais rapido e facil
prescrever uma pilula do que colo-
car o dispositivo intrauterino. Outro
detalhe: quando a paciente se dd mal
com a pilulaouinjegdo, aculpaédo
laboratério; quando ela se da mal
com o DIU, as conseqiéncias reca-
em sobre quem fez a intervengao
médica”, compara. Luis Bahamon-
des fala ainda dos mitos que assus-
tam as mulheres, um deles de que o
DIUse desloca paraoutras partes do
corpo, como coragao e cérebro. “Ha
quem acredite que se o método fa-
lhar e ocorrer a gravidez, o bebé vai
sair com o DIU na mao”.

Jonatas Manzolli estréia nova obra na Franca
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compositor Jonatas Man-
O zolli, professor de compo-

sigdo do Departamento de
Musica do Instituto de Artes (IA) e
coordenador do Ntcleo Interdis-
ciplinar de Comunicac¢ao Sonora
(Nics), promove, no proximo dia
10 de dezembro, a estréia mundi-
—— al de sua obra Trelicas
Software  1v: Rabiscos para piano,
foi criado  percussaoe imagens inte-

. rativas, durante o fes-
IO BOUIPE  tival Rugissants, na ci-
do Nics dade franFega de Gre-
— No0ble. Inédita, a obra
foi desenvolvida por meio de proces-
50s sonoros controlados por com-
putador, utilizando o software Ra-
bisco, que foi criado por Manzolli e
por uma equipe de alunos e pesqui-
sadores do Nics.

A pega, segundo JOnatas, serd e-
xecutada por dois musicos de reno-
me internacional, o casal Thierry
Miroglio (percussao) e Ancuza A-
produ (piano). Manzolli decidiu ex-
plorar a pecaem 5 movimentos, sen-
do que 2 dos quais exploram a cama-
das de interagao ritmica, principal-
mente porque o evento estd relacio-
nado aworld music. “Explorei instru-
mentos musicais brasileiros, como
o caxixi, pau-de-chuva, reco-reco
e a cuica. Entdo, ha momentos nos
quais os musicos tém liberdade de
criar com a sonori-dade do instru-
mento”, explica. Po-rém, nos mo-
vimentos 2 e 4, Jonatas convida os
musicos a jogarem com o Rabisco.
“Com aimagem e asono-ridade ge-
radas pelos tragos na tela do com-

Foto: Antonio Scarpinetti

putador, cria-se um cédigo de in-
teragdo para os intérpretes”, disse.

A obra Rabiscos tem 11min30s,
possui cinco movimentos, com um
prologo e um epilogo bem defini-
dos ena parte central uma gama de
percussao e piano bem ritmados
que, de acordo com Manzolli, apre-
sentam certas dificuldades de exe-
cugdo. Entre os picos existem dois
momentos ludicos nos quais se
produzumainteragao. “E a primei-
ravezque eu escrevo para Ancuza,
que é aesposa de Thierry. Compus
a pe¢a imaginando um casal que
toca ha muito tempo junto. Escre-
vi estruturas ritmicas muito com-
plexas, com cortes muito bruscos

Joénatas Manzolli,

[P==cOmpOSi¢d0

0 professor

cuja pega sera
executada
em festival na
Franga: novas
ferramentas de

¥,

nas partes 1, 3 e 5, e trabalhamos
muito isso”, observa.

A composicdo serd mostrada
num festival que existe desde 1989.
O evento incorpora as tradigdes o-
rais de diferentes locais com o ob-
jetivo de verificar o que ocorre com
certas linguagens ao serem con-
catenadas com determinadas tec-
nologias. Além disso, Jonatas res-
salta que este € 0 ano do Brasil na
Franga, e, por este motivo, a estréia
ocorrera em Grenoble. “Esse even-
to para mim enfoca uma questao
muito importante, que ¢é a intera-
¢ao entre a complexidade das for-
mas ritmicas. Fago isso ha muito
tempo”, esclarece.

Software — Rabisco, como o pro6-
prio nome diz, nasceu de uma pro-
posta inquietante dos pesquisado-
res do Nics. O Nticleo ja desenvolve
software para composi¢ao algo-rit-
mica. O Rabisco permite criar um
desenho dentro de um ambiente on-
de o enfoque seja totalmente criati-
vo. E por ser criativo, devera alcan-
garum outronivel de editoragao—ou
seja, € focado para criagdo de esque-
tes, que sdo processos primdrios de
criagdo, para depois passar por um
processo mais elaborado.

O Rabisco nasceu justamente na
jungao do processo criativo do sen-
tido mais basico: um esbogo, rabis-
car. A primeira aplicacdo, segundo
Manzolli, foi no projeto PGL (Par-
tnership and Global Learning), re-
alizado juntamente com a Faculda-
de deEngenharia Elétricae de Com-
putagao (FEEC) da Unicamp e um
grupo de professores da Universi-
dade da Florida. O objetivo foi uti-
lizar o Rabisco na area de ensino
musical justamente na intersecgao,
quando a crianga comega a ter as
relacdes espaciais e, no momento
que ela busca as relagdes com o es-
pago, criar relagdes com o som. Esse
projeto foi desenvolvido para cri-
ancas de sete a dez anos.

A partir dai o Rabisco foi desen-
volvido dentro do Nics, em proje-
tos de iniciagdo cientifica. Por ser
uma ferramenta conceitualmente
muito aberta, aceita qualquer de-
senho ou esquete. Como esse pro-
cesso pode sofrer transformagoes,
comegou-se a pensar no Rabisco
como uma espécie de ferramenta
de interag@o na internet. Ou seja,
diversas pessoas participando de

um bate-papo, cada um rabiscando
a sua maneira e, ao rabiscar, o soft-
ware emana um som. O processo ¢
totalmente livre. Esse ¢ o conceito.

Existe toda uma fundamentagao
baseada em Java e uma orienta¢ao
aobjetos que daoa possibilidade de
articular as estruturas. Na reali-
dade, existe na superficie uma in-
terface grafica. Entretanto, ha uma
série de parametros sonoros e mu-
sicais que estao disponiveis ao a-
cesso mais ludico possivel. Existe
também o acesso a diferentes esca-
las musicais, quatro vozes repre-
sentadas por cor, 127 instrumen-
tos para cada voz, cuja velocidade
diferente cria uma polirritmia.

Em uma segunda etapa, a equipe
do professor Manzolli trabalhou in-
vestindo em chamar o Rabisco de
instrumento distribuido na web. A
terceira etapa foi dedicada a parte
grafica do Rabisco. Investir em es-
truturas que ndo somente fossem
tragos elinhas, mas que alinha fosse
pretexto para uma orbita de dese-
nhos. Dependendo do objeto que é
associado a Orbita, ele cria uma
composigao visual.

Atualmente, segundo Jonatas, o
software esta assumindo contro-
les deteclado e estd entrandonuma
dimensao de jogo, no sentido per-
formatico. “Ele estd saindo da di-
mensao de esbogador de estrutura
sonora para se transformar num
instrumento musical em tempo real.
A partir dai, faz sentido explora-lo
na dimensao de uma obra, comoum
elemento de interagdo com o musi-
co. Essa interagao serd do ponto de
vistaauditivo e visual. Ainasce o de-
safio”, complementa o compositor.



