Universidade Estadual de Campinas — 19 a 25 de setembro de 2005

Como uma onda no mar...
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ligada, tocando umamusicalegal, masao
fundo vocé consegue ouvir acadénciare-
gular das ondas do mar. Nada como um
momento de tranquiilidade parapensarum
poucoem Fisica! Vocé observaum surfista
aguardando umaboaonda, e percebe que
elesobe e desce, mas praticamente nao sai
dolugar, enquanto asondas sucessivas vao
passando. VVocé consegue perceber inclu-
siveavelocidade das ondas, mas notaque
ndo é aagua que se move, mas sim é a for-
madaondaque vai se deslocando. E quan-
doessasondas quebram napraia vocé nota
que elas carregavam uma quantidade de
energiarazoavel, pois, dependendo de seu
tamanho sdo capazes de derrubar umapes-
soa. Imediatamente, entdo, vocé jaconclui
que as ondas carregam energia, mas nao
transportam matéria.

Aobservagdo continua. Sé temos as on-
das da agua nessa cena idilica? Na reali-
dade, ndo. Estamos cercados de ondas por
todos os lados. A prépria luz do sol, que
chegaaté nossos olhos e iluminatodas as
coisas, além de ser a responséavel pelo
bronzeamento da pele, ¢ umaonda, cha-
mada onda eletromagnética. A onda de
FM que chega até o radio, a partir da es-
tacdo transmissora, também é umaonda
eletromagnética. O som que sai do alto
falante do radio, das ondas do mar e da
boca das pessoas ao seu redor, também
sdo ondas, de outro tipo, chamadas ondas
sonoras. E se formos olhar a matéria em
nivel microscopico também veriamosind-
meros exemplos de ondas.

Assim, temos diversostipos de ondas na
natureza, que variam significativamente
uma das outras. Porém, elas tém caracte-
risticas similares, que permitem que asua
descricdo matematica seja comum, e por
iSS0O mesmo todas tém o0 mesmo nome: on-
das! Asondas sdo sempre geradas a par-
tir de um movimento repetitivo, de algo
gue se move para a frente e para tras de
modo continuo. Chamamos esse movi-
mento de “vibracdo”. Assim, algumafonte
fornece energianaformade umavibragéo,
que, dependendo do meio, criard algum
tipo de onda. E essa onda, apesar de ndo
transportar massa (ou particulas), com
certezatransportaraenergia. Comoisso é
possivel? Ora, isso é possivel pois a maté-
riadesloca-se levemente de sua posicao de
equilibrio, e transmite ainstabilidade para
amatériavizinha, e assim por diante. Para
deixar isso mais claro, vamos imaginarum
longo pedaco de cordano chdo. VVocé pega
umadasextremidades, e movimentaasua
mao, no sentido lateral, paraaesquerdae
para a direita, tentando seguir um ritmo
constante. Imediatamente vocé veraafor-
magcado de uma onda na corda, que reflete
omovimento de vibragdo damao, e que vai
pouco a pouco se propagando nessa cor-
da. Se vocé fixar o seu olhar em um ponto
especifico da corda, vera que ele pratica-
mente ndo sai do lugar, ou melhor, ele ndo
se movimentajunto comacorda. Ele ape-
nasoscilaparaaesquerdae paraadireita,
apesar daondacomo umtodo estar se pro-
pagando para a frente. Na realidade é a
forma da onda, e ndo a matéria, que viaja
longas disténcias. Outro exemplo ilus-
trativo é voltar para as ondas do mar. Se
ficarmos observando um surfista parado,
veremos que ele vai para cima e para bai-
X0, enquanto as ondulagdes vao passando.
Entretanto, sabemos que a onda carrega
uma energia razoavel quando a vemos
quebrar na praia...

De umamaneirageral, todaondatrans-
portaenergiasem transportar matéria. No
caso da corda, a mao que vibra transmite
energiaacorda, e asondas resultantes car-
regam parte dessaenergiaatravés da cor-
da. Imagine umaformiga desavisada que
justo estd andando na outra extremidade
dacorda. Certamente ela sera jogada lon-
ge pelaenergia da onda que se propaga.

Mas, como as ondas séo formadas? Co-
mo elas viajam? O que faz elas se move-
rem? Pararesponder isso, a Ciénciase ocu-
pade entender anaturezadasondas, para
aplicar esse conhecimento aos mais diver-
sos fendbmenos onde as ondas estdo pre-
sentes, incluindo ndo s6 ondas do mar e
ondas em cordas, mas também todas as
ondas eletromagnéticas (luz, micro-on-
das, TV, radio, Raios-X), ondas sonoras,
ondas sismicas, entre outras.

Imagine-se
na praia, na
beira do mar,
curtindo a
vida enquan-
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} Sanitarista defende modelo alternativo para controle do vetor da doenca

Pesguisadora sugere metodologia
ecossistémica de combate a dengue
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“Fumacé” em rua de Campinas: de acordo com especialista, pulverizagdo aleatdria representa um risco para a salide das pessoas

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

cretariade Vigilanciaem Saude (SVS),

6rgdo do Ministério da Saude, regis-
trou 38.989 casos de dengue no Brasil. Em 2004,
foram feitas 54.322 notificag6es da doenga no
mesmo periodo. Emboraconfirmemumaten-
dénciade quedadasocorréncias, os nimeros
.. tambémcomprovamqueo pais

N os primeiros trés meses de 2005, a Se-

Pesqmsas estalonge de superar o proble-
estao ma. Um dos fatores que contri-

] buem paraa persisténciadaen-
registradas  demiae dasepidemias, confor-
em livro meamedicasanitarista Lia Gi-

raldo daSilva Augusto, pesqui-
sadoradaFundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
€ o modelo adotado em &mbito nacional vol-
tado ao controle do mosquito Aedes aegypti,
hospedeiro do virus causador daenfermida-
de. Baseado no uso de produtos quimicose na
execucdo de pesquisa larvaria, o programa,
além de ndo estar proporcionando resultados
expressivos, aindatem sido prejudicial ao am-
biente e a salide das pessoas, segundo a espe-
cialista. Preocupada com essa situagao, Lia
propde umametodologiaalternativa paracon-
trolar a proliferacdo do vetor da dengue, clas-
sificada por elade “abordagem ecossistémica”.

A proposta da médica sanitarista, que fez
mestrado e doutorado na Unicamp, esta regis-
tradano livro “Abordagem Ecossistémicaem
Salde — Ensaios para o controle do dengue”,
recém-lancado pela Editora da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE). A obra, co-
organizada por Lia, é resultado de duas pes-
quisas e de um seminario sobre o tema, este
altimo realizado em 2004. Na publicagéo, di-
versos autores discorrem sobre questdes ne-
cessarias para estruturar alternativas de en-
frentar as constantes epidemias da doengano
pais. De maneirageral, os modelos sugeridos
pelos especialistas convergem paraumaabor-
dagem ecossistémica do problema. As a¢des
sugeridas sdo apoiadas naformacao de redes
sociais e no controle mecéanico do vetor da
doenca, mediante a¢des integradas de vigilan-
ciaambiental, entomolégicae epidemiolégica.

De saida, os especialistas condenam o uso
de produtos quimicos para tentar eliminar o
Aedes aegypti na forma larvaria e adulta. Os
inseticidas, de acordo com a pesquisadorada
Fiocruz, ttmsido usados indiscriminadamen-
te tanto pelos programas oficiais de combate
adengue quanto por iniciativas individuais.
Para exemplificar o problema, Lia relata um
caso ocorrido em Recife, em 1994, onde ela
reside. Ao observar um agente da Fundagéo
Nacional de Saude (Funasa) despejando um
determinado produto nacaixad’aguade um

hospital, amédicasanitarista quis saber do que
setratava. O funcionario explicou, entdo, que
o produto eraum larvicida. Disse, ainda, que
o procedimento era repetido com freqtiéncia
nos ultimos 15 anos, e que tinha o objetivo de
impedir que a caixa d”agua se transformasse
num criadouro do mosquito da dengue. “A
medida, obviamente, é inadequada. Primei-
ro, porque a adicdo do larvicida retira a po-
tabilidade da 4gua. Segundo, porque esse
produto quimico pode causar problemas de
salide em quem consumir aaguacontamina-
da”, afirma a pesquisadora.

Aaplicacdo de inseticidas por meio de veicu-
los que passam narua, método conhecidocomo
fumacé, também é criticado pela pesquisado-
radaFiocruz e por seus colegas. Segundoela,
ao ser pulverizado, 0 veneno representa um
risco para a salde das pessoas. Ademais, ele
mata outros animais além do mosquito vetor
dadengue,comoabelhas, lagartixas, borboletas
e passaros, bem como alguns predadores na-
turais do Aedes aegypti. Tudo isso, diz, favore-
ce a ocorréncia de um possivel desequilibrio
ecologico. Aespecialista contesta, ainda, a efi-
ciéncia da pesquisa larvéria. Os agentes de
saude, no entender dela, deveriam fazer mais
do que visitar residéncias e imoveis comerci-
ais para procurar criadouros. “Eles deveriam
atuar no controleambiental, especialmente nos
condicionantes que determinama proliferagdo
do mosquito nas areas urbanas”.

Liaeosdemaisautoresdo livro propdem que
ocombate a dengue elimine o uso de produtos
guimicose passe aconsiderar as especificidades
decadalocal. “Atualmente, existe umareceita
Unica sendo aplicada em todo pais. Nao me
parece que isso sejarazoavel, pois cadacidade
apresenta caracteristicas proprias em termos
ambientais, de populacéo e de configuragéo
geografica”, pondera a pesquisadora da Fio-
cruz. De acordo com ela, um método alterna-
tivo que tem sido testado com sucesso para
controlar a proliferagdo do mosquito da den-
gue éoque utilizaumaarmadilha, batizadade
ovitrampa. Estanadamais é doum vasilhame
simples, que pode ser feito a partir de uma
garrafa do tipo PET cortada ao meio.

Ao recipiente, que é pintado de preto, é
acoplada uma palheta de madeira aspera,
onde o Aedes aegypti deposita 0s ovos. O mos-
quito é atraido paraaarmadilha, fixadaaum
metro e meiodosolo, por meio de um “molho”
feito com capim fermentado naturalmenteem
agua, durante cinco dias. “O odor exalado por
esse liquido funcionacomo um atrator paraas
fémeasdoinseto”, explica Lia. De acordocom
ela, 0 método tem se mostrado muito eficiente,
pois a ovitrampa concorre diretamente com
os demais reservatérios de agua que poderi-
am ser transformados em criadouros do vetor

do dengue. “Além do mais, a inspec¢éo pode
ser feita a cada cinco dias pelos agentes de
saude ou pelos préprios moradores, que sao
orientados como proceder”. Teste compara-
tivo realizado em 101 quarteirdes de Recife
constatou que o indice de positividade da
pesquisa larvaria tradicional atingiu apenas
2,9%, enquanto o da técnica que emprega a
armadilhaalcancou 80,2%. “Com esse modelo,
estamos retirando milhdes de ovos do ambi-
ente e reduzindo a quantidade de insetos a-
dultossem prejudicar oambiente”, acrescenta.

A médicasanitaristalamenta que aaborda-
gem ecossistémica de combate adenguetenha
sido adotada, até aqui, por poucas cidades,
entre elas Campinas. Elaconsidera que o mé-
todo deveria ser difundido para todo o pais,
poisdo contrario as epidemias da doenga con-
tinuardo se sucedendo. Mas se atécnica é tdo
eficaz, por que ela ndo esta sendo incorpora-
da pelo programa nacional conduzido pelo
Ministério da Saude? Naopinido de Lia, isso
possivelmente se deve ao fato de o modelo
convencional estar enraizado na mente das
autoridades federais, que estariam convenci-
das de que os ajustes sucessivos feitos nos
programas oficiais vao trazer bons resultados.
“Talvez também haja interesses econdmicos
comacomprade inseticidas e equipamentos.
Outro obstaculo é o clientelismo politico. Os
prefeitos podem contratar agentes de satide
sem concurso para atuar no controle da den-
gue, e o fumacé da impressao de que estdo
fazendo alguma coisa, mas na verdade nun-
cafoirealizadaumaavaliacdo sisteméticada
efetividade dessas agdes”, critica.

A dengue é umadoencaconsiderada benig-
na, conforme a pesquisadora da Fiocruz. Se-
gundo ela, o Aedes aegypti faz parte do ecos-
sistemae ndo pode ser erradicado sob pena de
ocorrerem grandes prejuizos ecologicos e de
salde humana. “Noés precisamos aprender a
conviver com o mosquito”, afirma. Naenten-
derdeLia, isso se faz por meio do controle da
infestacao do vetor e do tratamento adequa-
dodas pessoas acometidas pelaenfermidade.
“Adengue pode causar choque hipovolémico
por desidratacao, e é isso que complicao qua-
drodadoenca. Assim,amelhorformadetratar
o doente € identificar o tipo de virus, fazer o
acompanhamento médico e hidrata-lo preco-
cemente. O autodiagnéstico e automedicagao
devem ser evitados. Jaadengue hemorragica
nadamais é do que umacomplica¢do daden-
gue original, e pode ser perfeitamente evita-
do e tratado se houver o ja mencionado con-
trole. Ninguém deveria morrer por infecgao
de dengue. Em Cuba, onde esse conjunto de
medidas ja é adotado, ninguém morreu da
doenca na Gltima epidemia de 2002, quando
milhares de pessoas se infectaram”.



