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Exercicios fisicos
preventivos,

o melhor remédio
para a osteoporose

Mulheres com osteoporose na pés-meno-
pausa devem realizar exercicios fisicos pre-
ventivos. Quem recomenda é a fisioterapeu-
ta Sylvia Henriques em sua tese de doutora-
do “Alteracdes musculoesqueléticas de risco
para quedas em mulheres na pés-menopau-
sacom osteoporose”, defendida na Faculda-
de de Ciéncias Médicas (FCM) e orientada pela
professora Lucia Costa Paiva. Ao receber o di-
agnostico da doenca que evolui com o passar
dosanos,em geral, as mulheres procuram ati-
vidades fisicas nem sempre adequadas, optan-
do muitas vezes por exercicios nadgua. Sylvia
esclarece, no entanto, que a pratica de exerci-
cios com peso e impacto, envolvendo grandes
grupos musculares e com acéo dagravidade,
desde que de forma direcionada e supervisi-
onada por especialistas, acaba estimulando o
processo de remodelacdo 6ssea, melhora as
condi¢BGes musculoesqueléticas gerais, dimi-
nuindo o risco para quedas e, consequente-
mente, possiveis fraturas.

Sylvia alerta, no entanto, para a maneira
correta de se exercitar. Individuos com fratu-
ras recentes, densidade mineral 6ssea muito
baixa ou problemas posturais importantes,
requerem atencdo de profissional especializa-
do, orientando na corre¢do dos movimentos.
Devem ser evitados também exercicios co-
muns realizados em academias e em salas de
ginéastica que poderiam complicar ainda mais
o quadro. Como uma das alteracBes ocorridas
no individuo portador da doenga é a acentu-
acdo das curvaturas da coluna (corcunda),

decorrentes das microfraturas vertebrais, os
exercicios abdominais dentre outros exerci-
cios que exigem a flexao do tronco, sdo contra-
indicados, enquanto os exercicios que exigem
extensd@o do tronco devem ser estimulados. A
fisioterapeuta afirma que a pratica regular de
atividades fisicas de impacto, tais como a ca-
minhada e a musculagéo, tém efeito direto na
qualidade de massa 6ssea, prevenindo a os-
teoporose e suas complicaces.

A pesquisa realizada por Sylvia contou com
30 mulheres com osteoporose e 33 sem a doen-
¢a. Todas as voluntérias responderam entre-
vista e foram submetidas a avaliagéo fisica e
radioldgica nas alteracfes mais evidentes
como postura (curvaturas sagitais da coluna
vertebral), forca muscular, equilibrio e flexi-
bilidade. Neste estudo, evidenciou-se que mu-
Iheres com osteoporose apresentam alteracdes
musculoesqueléticas que podem levar, em
longo prazo, a limitacdo das atividades dia-
rias, dor lombar e favorecer a ocorréncia de
guedas, contribuindo para maior risco de fra-
turas. Estas observacdes permitem propor
gue mulheres com osteoporose participem de
programas fisicos preventivos.
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Para acabar com o
‘lixo’ de laboratoério

Nos processos paradeterminacdo da pre-
senca e da quantidade das substancias ace-
tilsalicilico (AAS), paracetamol e cafeinaem
farmacos, a geracdo de residuos na indus-
triaquimicae farmacéuticaé inevitavel. Um
método analitico criado no Instituto de Qui-
mica, porém, promete colocar um ponto fi-
nal na producédo do “lixo” de laboratério
nestes casos, e ainda contribui para novas
perspectivas da chamada quimica limpa.

A partir de umamatriz sélida produzida
para experimentacgéo, o quimico Altair Be-
nedito Moreira conseguiu determinar as
substancias através da espectroscopia de
fluorescénciaaliadaaumametodologiainé-
ditaem que n&o é necessariaadissolucao da
amostra. Arapidez e precisdo sdo as outras
duas vantagens do método desenvolvido
por Moreira. Nos testes realizados pelo pes-
quisador, afrequiénciaanaliticachegou a300
determinacdes por hora. Isto significa que
o sistema podera ser aplicado em série.

Além dos experimentos com AAS, cafe-
ina e paracetamol, ametodologiatambém
poderéser adaptada paradeterminagdo de
hormoénios, drogas anticancer e diversos
outrostipos de substancias, desde que emi-
tam fluorescéncia. “O funcionamento ndo
é complexo e poderaser facilmente adequa-
do”, explica o pesquisador.

Outro ponto importante da pesquisa foi
conseguir determinar de formasimultaneaas
misturascafeinae AASecafeinae paracetamol.
“Aexatiddofoi checadacomparandoosvalores
obtidos pelos métodos desenvolvidos neste
trabalho com os procedimentosadotados pela
farmacopéia britanica, e os resultados foram
concordantes”, esclarece Moreira.

O estudo compd@e a tese de doutorado
“Desenvolvimento de métodos analiticos
paraadeterminacao de acido acetilsalicilico,
paracetamol e cafeinaem matriz sélida por
espectroscopiade fluorescéncia”, orientada
pelo professor Lauro Tatsuo Kubota, com fi-
nanciamento do CNPq. Segundo Moreira,
seu objetivo foi criar métodos para aplica-
¢do no controle de qualidade na indUstria.

A fisioterapeuta Sylvia Henriques:
especialistas devem supervisionar
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A concepgéo teologica
nos autos vicentinos

Feitos geralmente a pedido das mulheres da
corte portuguesa, como as rainhas D. Beatriz e
D. Lianor, as pegas religiosas de Gil Vicente -
escritor e dramaturgo que inaugurou o teatro
portugués no século XVI-carregam caracteris-
ticas teoldgicas dificeis de se-
rem compreendidassemuma
analise minuciosae o conheci-
mento da tradicao cristd e dos
mistérios e moralidades nos fi-
naisdaldade Média. Comesse
olhar, éfacil compreender por-
que determinados criticos lite-
rarios chegaram a considerar
“incongruente” a peca “Auto
da Sibila Cassandra”, e algu-
mas obras do autor foram mal
compreendidas. “As pegas re-
ligiosas de Gil Vicente podem
misturar personagens de tem-
posdistintos, sempresedimen-
tadas nas escrituras. Tudo re-
presentadoemumaunicacena
e baseado em uma concepgéo
teoldgica da Histéria” avalia
Tatiane Artioli, que haseisanos
se dedicaaos estudos dagenialidade e do caréa-
ter poético dos autos vicentinos.

Embora pouco se saiba sobre abiografiado
dramaturgo, suas pegas marcaram profunda-
mente 0 “inicio” do teatro portugués nos anos
de 1500. As obras de devocao, farsas e comé-
dias eram populares e constituidas por alego-
rias e abstracOes personificadas com umare-
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ligiosidade refinada. E foi justamente a ané-
lise da presencade umtipo de alegoria, a fac-
tual, e aavaliagdo de aspectos teoldgicos im-
portantes para compreensdo dos autos vi-
centinos, que atrairam aatencdo da pesquisa-
dora. “Naverdade, aalegoriafactual presente
nas pecas baseia-se na crenga de que o Anti-
go Testamento é uma prefiguracdo do Novo
e a compreensao dos dois torna possivel a
apreensdo de acontecimentos
futuros. IstosignificaqueaHis-
toria estaria refletida nas escri-
turas sagradas. Estes conceitos
séo o fundamento na constru-
¢do dosenredose personagens
das pecas”, explica.

Os trés autos analisados na
dissertacdo de mestrado “Ale-
goriae Visao Teoldgicada His-
téria em trés Autos Vicenti-
nos”, orientada pelo professor
Alexandre Soares Carneiro —
“Auto da Cananéia” (1534),
“Breve Sumario da Historiade
Deus (1527?) e “Auto da Sibila
Cassandra” (1512/1513) — séo
pecgasem que as caracteristicas
religiosas se fazem mais pre-
sentes. Dois deles foram ence-
nados nos mosteiros, 0 que sig-
nificaoutraevidénciade que o autortinhauma
preocupacdo com a concepgao teoldgica. Ta-
tiane citaque algunscriticos chegamaafirmar
gue, paraGil Vicente, a histériadahumanidade
estaria contida nas escrituras. “Eles declaram
que o dramaturgo abandonaahistéria de Por-
tugal para se dedicar, em certa medida, a reli-
giosa”, esclarece.
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Giovanna Sarda, autora da dissertacéo: pratica da GR exige patrocinio duradouro

Pesquisa resgata fase aurea da
ginastica ritmica de Campmas
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glnastlca ritmica (GR) em Campi-
A nasjaviveu momentos de glamour.

Comecou timidamente nosanos 70
mas, nadécada de 90, acidade chegou aser
reconhecida internacionalmente, pois
grande parte das atletas integrou aselecao
brasileira por mais de umavez. Quem ndo
se lembra mais recentemente das poses fle-
xiveis de Kizzy Antualpa ou dos saltos de
Fernanda Festa? Aépoca erade muita po-
pularidade namidiae o municipio teveem
seu quadro cercade 900 ginastas treinadas
nos mais diferentes clubes campineiros. Re-
cuperar esta historia recheada de curiosi-
dades e marcada por conquistas, vitorias
e paix0es foi a proposta de Giovanna Sar6a
paraasuadissertacao de mestrado “Ahis-
téria da gindstica ritmica de Campinas”.

Orientada pela professora da Faculdade
de Educacéo Fisica Elizabeth Paoliello Ma-
chado de Souza, Giovannarecorreu a his-
téria oral para resgatar o universo vivido
por 12 atletas, entre ginastas e técnicas, que
fizeram historia. “N&o quis perder a opor-
tunidade de entrevistar as atletas, todas
aindavivas, parasistematizar as informa-
¢des que nem mesmo a Federacdo Paulista
de Ginasticae a Confederacdo Brasileirati-
nham”, explica. Como ndo poderiaser di-
ferente, Giovanna convive neste ambien-
te esportivo desde os quatro anos de ida-
de. Hoje é técnicado Clube Culturae daau-
las em duas universidades.

A ginastica ritmica é praticada por mu-
lheres e prioriza movimentos corporais
leves, porém com dinamismo, harmoniae
amplitude. Acompanhaaparelhos de arco,

bola, cordae fita. Aprimeiraequipe de Cam-
pinas foi formada no Clube Semanal de Cul-
turaArtistica e teve como técnica Cleide Ribei-
ro, umadas principais entusiastas da categoria
defendendo, inclusive, que a mesma fizesse
parte do curriculo de educacéo fisica escolar.
Cleide foi aorganizadora dos Jogos Estudantis
Brasileiros (JEB’s) no Estadio do Guarani,em
1975. Na época, o JEB’s era considerado o
maior evento esportivo do Brasil. O Clube
Culturafoi o pioneiro nointerior do pais a de-
senvolver aginastica, destinando umasalade
200 metros quadrados para a pratica da mo-
dalidade.

Hoje em dia, a falta de patrocinio e o grau
de complexidade nos treinos acabam por de-
sestimular a pratica do esporte. Atualmente,
sdo cerca de 350 ginastas que se dedicam aos
treinos, de cinco a seis vezes por semana, du-
rante quatro horas diarias. “Em geral, as em-
presas oferecem patrocinio por um periodo
limitado o que leva a uma carreira curta das
atletas. A préatica da GR é repleta de regras e
exige dedicacéo integral, quesitos dificeis de
se conseguir sem um patrocinio duradouro”,
atesta Giovanna.




