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} Livro traz historias de idosos que viveram para o trabalho e apresentam sintomas depressivos apos a aposentadoria
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uma familia niponica, foi criado

paraser o provedordacasa. Quan-
do pequeno, seu pai o chamou e lhe
mostrou a viga mestra que sustenta-
vaaresidéncia: “Vocé é aquela viga,
se vocé ruir, vai ruir tudo”. Irineu foi
aluta, passou pelas provas de uma
educagao severa, tanto escolar como
familiar. Formou-se economista, tra-
balhou comonunca, constituiu fami-
lia, criou filhos igualmente bem-su-
cedidos e aposentou-se com umaren-
dade20salarios minimos, o suficien-
te para 0 gozo de um merecido des-
canso. Mas o que deveria serum peri-
ododepazvirou pesadeloeIrineu caiu
em depressao profunda, refugiando-
senoquarto por quatro meses. Sentiu-
se perdido porque perdeu o trabalho.

Carlos, pardo, filho demée indiae
paiitaliano, estudou por quatro anos
em escola de padres para meninos
pobres, mas aos 13 ja estava na me-
talurgica produzindo certo compo-
nente para freios, respondendo por
uma cota de 3 mil pecas por dia. S6
fez trabalhar na vida, assim, repe-
titivamente. Quando precisava ga-
nhar mais, recorria as horas extras;
quando quis comprar sua casa, tra-
balhou aos sabados e domingos e
vendeu as férias. Aposentou-se ga-
nhando ametade do saldrio. Naoen-
controu sossegonemnoespagodolar,
onde a mulher o tratava como vaga-
bundoemandava quearrumasseaco-
zinha, em reprimenda por nao conse-
guir outro emprego. Menosprezado
sempre que implorava uma vaga nas
empresas, deu-se contadosignificado
damenos valia e caiu em depressao.

Augusta, umanegra analfabeta, foi
lavradorae depoisempregada domés-
ticana cidade. Comeu o pao que o di-
abo amassou, sem nunca perderafée
acapacidade deenfrentamento. E pos-
sivel que, pornao ter passado pelaes-
cola, mantivesseilesaasuaespontanei-
dadecriadora, oqueatornou capazde
superar os dramas da vida porque ali-
mentavasempre aexpectativade que
algodebom se abririamaisafrente. Se
paraos companheirosidososoasiloé
uma perda, atiltima estagao, para Au-
gustaéum ganho, oabrigoonde pode
manter orelacionamento dignoeigua-
litario que asociedade sempre lhene-
gou. Augusta chega a velhice psicolo-
gicamente integra.

Astrajetorias deIrineu, Carlos, Au-
gusta e outras historias de vida dos
aposentados estao no livro Elos refei-
tos, de autoria do psicologo Jaime
Lisandro Pacheco, pesquisador con-
vidado do Departamento de Psicolo-
giaMédica e Psiquiatria da Faculda-
de de Ciéncias Médicas (FCM). Fruto
de tese de doutorado defendida na
Faculdade de Educagao da Unicamp,
sob orientagao da professora Olga
Von Simson, o livro estd no prelo,
prestes a ser langado em co-edigao
com a Editora Setembro, que man-
témumalinha detitulos voltada para
o envelhecimento humano. “Nao se
tratade obra dirigidaapenasa pesqui-
sadores, apesar do respeito a lingua-
gem cientifica e das notas de rodapé.
Meu objetivo é colaborar para que a-
dultos maduros, que passardo por
este processo, facam uma reflexao so-
bre si mesmos, e também subsidiar
profissionais de recursos humanos
envolvidos na preparagao de traba-
lhadores para a vida de aposenta-
dos”, afirma Pacheco.

I rineu, primeiro filho homem de

Observagéo - Segundo o pesqui-
sador, o livro nasceu de uma obser-
vagao antiga, quando coordenava a
residéncia de psicologia da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ)noNtcleo de Atengaoao Ido-
50, entao um programa novo que se
tornaria um dos maiores do pais, a-
tendendo a cerca de 2 mil pessoas.
“Observamos que 50% dos idosos
apresentavam sintomas depressivos
edepressao moderada ou severa, na
maioria das vezes porque nao conse-
guiam viver sem o trabalho, por mais
massacrante que fosse o oficio e por
mais que tivessem desejado jogar
tudo paraoaltoe sonhado comaapo-
sentadoria. Agora, eu quisinvestigar
comoaeducagao formal formataoin-
dividuo paraotrabalhoeadificulda-
de que ele, na inatividade, encontra
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para criar novos circulos de amiza-
de e refazer sua histdria”, ressalta.

Jaime Pachecolembra que osido-
sos de hoje freqiientaram a escola
por volta dos anos 1940 e 50, quan-
do osalunos eram obrigados a por-
sede péaentrada do professor, sen-
do impensavel contesta-lo. Ali, ja
comegavam a ser enquadrados pa-
raotrabalhoassalariado, repetitivo,
taylorista, sem sentido, que consu-
miria o melhor dos seus dias para
depois “premia-los” comaaposen-
tadoria. Paralelamente a formata-
¢ao feitanaeducagao formal, havia
o discurso da familia e de institui-
¢des como aigreja, pregando que “o
trabalho dignifica o homem”, que
uma pessoa sO poderia se realizar
pelotrabalho, nao importando qual
fosse. “Hoje, a carteira assinada é
importante porque nos assegura di-
reitos. Mas, no inicio dos anos 1970,
havia o crime de vadiagem, e 0 in-
dividuo precisava andar com a car-

teira profissional no bolso para pro-
vara policiaque eracidadao honesto
e trabalhador”, ilustra.

No momento da aposentadoria,
de acordo com o psicologo, o ex-tra-
balhador vive duas situagdes: a pri-
meira, ao trocar a atividade produ-
tiva, com todas as suas relagdes so-
ciais, por papéis secundarios que
provocam um sentimento de menos
valia; a segunda, ao se ver na porta
deentrada paraa velhice, num mun-
do moderno onde ser velho signifi-
canao ser efetivamente respeitado
pelo conjunto dasociedadee, as ve-
zes, pela propria familia. “Quando
o presidente Fernando Henrique
sugeriu que quem se aposenta antes
davelhice é vagabundo, nao preten-
deu atacar os aposentados com sua
declaragao infeliz, apenas refletiu o
que esta na cabeca dos ocidentais:
que s6 tém valor os que trabalham,
produzindo segundo os moldes ca-
pitalistas”, compara.

Método - Jaime Pacheco dispunha
de duas formas de viabilizar sua pes-
quisa. Uma era a quantitativa, elabo-
rando e aplicando um questionario
em grandeamostradeidosos, compu-
tando os dados para corroborar ou
naosuahipétese. Outraeraométodo
biografico, através de depoimentos
dos idosos, mergulhando na relagao
que eles mantiveram com a escola, a
familia e o trabalho. Convivendo ha
bom tempo comidosos do Lar dos Ve-
Thinhos de Campinas e do Ambulato-
riode Neuropsiquiatriae Satide Men-
tal doIdosono Hospital das Clinicas
(HC)daUnicamp, o psicologoselecio-
nou oito sujeitos — cinco institucio-
nalizado e trés nao institucionali-
zados—, todos ex-trabalhadores apre-
sentando sintomas depressivos, mas
de diferentes classes sociais e etnias.

“Minha proposta foi tecer e compa-
rar historias. E um processo trabalho-
50, pois ndo se trata de dar um trata-
mento estatistico a pesquisa, mas de

partilhar da caminhada de cadaido-
soeentender comoas perdasna vida
sem otrabalho, executando papéis de
menos valia, levaram a estados de-
pressivos”, descreve Pacheco. Em su-
as conclusoes, define a escola formal
como formatadora doindividuo para
o trabalho repetitivo, sem dar-lhe a
possibilidade de optar por outros mei-
osdesobrevivéncia. “Aescola, quanto
mais da classe popular, mais forma-
tadora”, resume.

Outro problema apontado pelo
psicdlogo é a falta de espago para
que o idoso fale sobre si mesmo, a
fim de se entender como sujeito so-
cialmente produzido. “Quando o
aposentado compreende que a cul-
panao é dele - “devia ter estudado
mais, trabalhado mais, poupado ma-
is’ —, mas sim do sistema, torna-se
capaz derefazer seus projetos de vi-
da, sair do estado depressivo e bus-
car seu espago enquanto sujeito cri-
ativo. Com a terapia e asnossas con-
versas em grupo, Irineu, o filho de
japoneses, se conscientizou de que
era fruto de um processo educacio-
nale cultural extremamente severo.
Hoje, é outra pessoa”, assegura o
pesquisador, que mantém arelagao
de amizade com os entrevistados.

Comparando histérias comoasde
Irineu, Carlos e Augusta, Jaime Pa-
checo concluiu, também, que a con-
digao financeira e o grau de escola-
ridade ndo sao determinantes para
oestado depressivonaaposentado-
ria, embora seja natural pensar que
ao pobre restariam poucas alterna-
tivas para refazer seu mundo, en-
quanto o rico poderia se ocupar com
um hobby ou lazer. “O Lar dos Ve-
Thinhos abriga uma senhora judia,
Ester, que se casou na Franga com
um filho de diplomatae, nos anos de
1940 e 50, viajou o mundo. Sem fi-
Thos, perdeu o marido e tudo o que
possuia por umasérie de contingén-
cias. A questao nao é a origem ou
quanto 0idoso possui, mas o que so-
bra dele”.



