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)4 Bartonella henselae, bactéria que pode estar presente em animais de estimacao, é um risco para pacientes com HIV

Pequenas e grantes consequencias te um arranhao te gato

LUIZ SUGIMOTO

sugimoto@reitoria.unicamp.br

uem for doar sangueno He-

mocentro da Unicamp po-

derd sersurpreendido com
uma pergunta aparentemente des-
cabida: “Vocé cria gatosem casa?”.
Pergunta basica de uma pesquisa
que tentara detectar e dimensionar
apresenca, na populagao daregiao,
dabactéria Bartonella henselae, trans-
mitida ao homem principalmente
por gatos, através de arranhaduras
emordeduras. “A primeira fase do
estudo, que ainda depende de a-
provacao do Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias Médicas,
pretende englobar doagdes cole-
tadas em dois ou trés meses”, in-
forma o professor Paulo Eduardo
Ferreira Velho, do Ambulatorio de
Dermatologia do Hospital das Cli-
nicas (HC) da Unicamp.

As pessoas que estimam e con-
vivem com os bichanosnao preci-
sam se alarmar. A chamada doen-
¢adaarranhadura do gato (DAG)
é velha conhecida, indolor e, ape-
sar do inconveniente de alesaona
pele ser acentuada e perdurar até
por meses, ela desaparece natural-
mente. “Num ponto da arranha-
dura ou mordedura surge uma
espécie de bolha, mais consisten-
te, que logo some. Dias depois,
aparece naregiao um ganglio au-
mentado e duradouro, o que cha-
ma a atenc¢do para a doenca. Pode
demorar, mas esse ganglio tam-
bém desaparece sozinho”, explica
Paulo Velho. Segundo o derma-
tologista,a DAGé freqiientemente
diagnosticada quando se procura
afastar a hipotese de um cancer.
“Muitos casos saoidentificadosno
Centro Boldrini, por exemplo, por-
que osmédicos ficam preocupados
com a persisténcia do ganglio em
criancas e adolescentes”, observa.

Seadoengaébenignaem pessoas
saudaveis, ha outramotivagio para
a pesquisa: em doentes com o sis-
temaimunoldgico comprometido,
por HIV ou outros males, ainfeccao
pela bactéria traz conseqiiéncias
graves e pode ser fatal. “Nessas
pessoas, a Bartonellaé umadas cau-
sas da angiomatose bacilar, doen-
casistémica que provocalesdes por
toda a pele e pode atingir figado,
bago oumesmo o sistema nervoso
central; abactéria tambémja foias-
sociada a quadros de deméncia e
depressao. Por isso, acho impor-
tante estudar o risco de que paci-
entes imunodeficientes sejam in-
fectados numa transfusao de san-
gue”, adverte. Na opinido do mé-
dico, comoaDAG é auto-limitada
e aangiomatose bacilar nao é fre-
qliente, ainda nao se procurou a-
valiar areal importancia dabacté-
ria, mesmo que as formas de ma-
nifesta¢ao da infecgao ndo sejam
todas conhecidas.

Semsintomas —Otemordopes-
quisador sejustifica, poisohomem,
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O professor Paulo
Eduardo Ferreira Velho,
do Ambulatério de
Dermatologia do HC:
ainda ndo se procurou
# avaliar a real importancia

| da bactéria

queinevitavelmente mantera con-
tato com gatos em algum momen-
to da vida, é capaz de carregar a
Bartonella henselae no sangue sem
nunca apresentar sintomas da do-
enca da arranhadura do gato. Tes-
tes para detectar a bactéria nao fa-
zem parte darotina dos bancos de
sangue. “Estudos de sorologia di-
vulgados no exterior trazem dife-
rencasextremamente discrepantes
nos resultados, mas todos confir-
mam o contato com a bactéria de
forma assintomatica. Na Alema-
nha, uma pesquisa apontou resul-
tado positivo em 20% de uma a-
mostra da populagdo. Na Suica, o
indice chegou a 48%. Janos EUA,
o percentual caiu para 2% entre
doadores de sangue, enquanto ou-
troestudoregistrou 6%—entre dro-
gaditos, 33% eram soropositivos”,
afirma Paulo Velho.

O Brasil possui, sim, trabalhos
desoroprevaléncia, masem gatos.
Uma das pesquisas analisadas pe-
lo professor da Unicamp, com a-
nimais recolhidos nas ruas de Sao
Paulo, mostrou que 46% deles ti-
nham sorologia positiva e, desses,
33% tinham a bactéria circulando
no seu sangue, de forma assinto-
matica. Na realidade a Bartonella

henselae encontra-se nas fezes da
pulga, sendo entdo transmitida ao
homem através dasunhas, dentes
ousaliva dos gatos. “Estd demons-
trado que um gatoinfectado e ou-
tronao infectado podem conviver
livremente, desde quenaoexistam
as pulgas; caso contrario, a trans-
missao de um animal para outro
ocorre facilmente”, ilustra o médi-
co. Aindanao se sabe aimportan-
cia da prépria pulga como vetor
para os humanos.

Quando comecou atrabalharem
sua tese de doutoradona FCM, o
professor Paulo Velho nao estava
preocupado exatamente com os
gatos. Queria reproduzir em ca-
mundongos as lesdes causadas pe-
la Bartonella henselae vista em do-
entes com angiomatosebacilar. Ele
introduziu abactérianum camun-
dongo, recuperando-a pararepas-
sa-laaoutrocamundongo, e assim
por diante; no microscopio eletro-
nico, observou que abactériaia se
transformando. “Seriaimpossivel
afirmar que se tratava da mesma
Bartonella, caso eunao tivesse esta
informacao primaria. Meu traba-
lho, que foi publicado, constata que
a bactéria efetivamente se trans-
forma e sugiro que, potencialmen-
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te, a viruléncia também muda, ou
seja: uma determinada forma é ma-
is virulenta que a outra”, afirma.

O médico apresenta, entao, sua
hipotese: “Se abactéria possui tanta
capacidade demudar o seu exteri-
or, mesmo que se fizesse asorologia
narotinadosbancos desangue, ela
poderia apontar resultado falso
negativo para o contato comabac-
téria. E muito provavel que nao
consigamos detectar todos os casos
com os exames que temos disponi-
veis atualmente”, observa.

Teste padrdo —Umadas primei-
ras providéncias paraa pesquisano
Hemocentro, portanto, seraa padro-
nizagao dasorologia, minimizando
asdiscrepancias observadasnoses-
tudosmencionados anteriormente.
Deacordo com o dermatologistado
HC, asorologia, apesar dosresulta-
dos inconstantes, é o método mais
utilizado para o diagnéstico. “Nao
existe um padrao ouro (gold stan-
dard) para a detecgao da Bartonella.
A cultura seria o melhor critério,
mas o crescimento da bactéria de-
mora até 42 dias e exige um ambi-
ente adequado, rico em gas car-
bonico. O PCR, técnica para de-
tecgao de genes, também funciona-

Bactéria
causa outras
doencas

Adoenca da arranhadura do
gato (DGA), descrita em 1950,
na Franga, € apenas a mais
conhecida das doencas
transmitidas pela Bartonella. A
primeira doenca do género foi
descrita no Ultimo quarto do
século 19, quando a populagéo
dos Andes peruanos era
acometida pela febre de Oroya
e averruga peruana. Havia
duvida se eram duas doencgas
independentes ou fases
distintas de uma mesma
enfermidade. Daniel Carrion,
sextoanista de medicina,
resolveu inocular o material da
verruga no proprio corpo para
resolver a questdo. Morreu 39
dias depois, aos 26 anos. A
“doenca de Carrién”, como
passou a ser chamada, é
causada por uma prima da
Bartonella henselae, a
Bartonella baciliformis.

O professor Paulo Eduardo
Ferreira Velho, do Ambulatdrio
de Dermatologia do HC,
menciona ainda a “febre das
trincheiras”, que surgiu durante
as grandes guerras,
transmitida pela Bartonella
quintana e que se caracteriza
por um quadro febril recorrente,
que desaparece e retorna
periodicamente, durante anos
até. “As péssimas condi¢des
de higiene nas trincheiras
fizeram do piolho um vetor
importante da infec¢éo, que
pode provocar endocardite e
septicemia. Na Franca, devido
ainfeccdo em indigentes, tem
se falado na febre das
trincheiras dos dias modernos”,
afirma.

ria, mas ela é voltada para a pes-
quisa, nao sendo utilizada de ro-
tina”, enumera o pesquisador.

Segundo Paulo Velho, mesmo
sobrisco de queasorologia padrao
subestime o quadro real, é neces-
sario mensurar quantos doadores
de sangue apresentam resultado
positivo para a Bartonella henselae.
“A priori, o foco donosso trabalho
édespertar a atengao para esteris-
co e confirmar se precisamos nos
preocupar com a transmissao da
bactéria via transfusao. Temos mui-
ta gente estudando a doenga em
laboratorios, masnao se promove
a cooperagao da pesquisa basica
com a pesquisa clinica. Se demons-
trarmos que o risco de infeccao de
pacientesimunodeficientes é mes-
mo importante, havera necessida-
de deaprimorar aindamais os mei-
osatuais de diagnostico”, adverte.

Oprofessor da Unicamp, ao con-
cluir a entrevista, faz uma obser-
vacaoimportante: “Sempre é bom
lembrar que nao existe risco para
quem doa seu sangue, e que foi
através de pesquisas como esta
que tornamos a transfusao sangui-
nea uma pratica tao segura como
adehoje”, finaliza, tranqiiilizan-
do os doadores.
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