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Livro que analisa aspectos da velhice retine
textos de profissionais de diferentes dreas
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Enve]hecer com

Pais fica mais velho

Nas (ltimas décadas tem-se verificado um aumento
substancial na expectativa de vida do brasileiro por ocasiéo
do nascimento de criancas e umaalteracdo naestrutura
etariada populagéo. Essas mudancas tornaram-se mais
nitidas a partir de 1940, em virtude damelhoria do padréo
devidado brasileiro, associada ao progresso das
condi¢des de trabalho, aurbanizagéo e ao incremento das
condicdes gerais de satide da populagéo, especialmente as
relativas ao controle damortalidade provocada por
doengas comuns dainfancia.

“Essas mudangcas foram associadas ao declinio
sistemético da taxa de fecundidade, relacionando-se, em
conjunto, ao fenémeno conhecido como ‘envelhecimento
populacional™, conforme observaa professora Anita. Por
outro lado, a participacao de pessoas com mais de 60 anos,
no Brasil, dobrou nos tltimos 50 anos. Em 1960 a
proporc&o de idosos de 60 anos na populagéo erade 2,8%.
Essataxa passou para3,1%em 1970; 4% em 1980; 4,8%em

1991;5,1%em 2002 e podera ser de 7,7% em 2020.
Emboraimportantes, “e 0 s&o porque denotam
desenvolvimento social”, essas mudangas néo podem ser
denominadas de draméticas e nem tampouco se pode
atribuir aelas problemas dos sistemas previdenciario e de
salde. O problema, de acordo com observagdes da
professoraAnita, é que o pais ndo tem gerado
investimentos para que todaa populagao, incluindo os
idosos, vivacom boa, uniforme e generalizada qualidade
deatendimento as suas necessidades de satde. “Hoje hae,
ajulgar pelas estimativas econdmicas e sociais do Pais,
ainda haveréano futuro um enorme contingente de pessoas
que envelhecem com condig3es precérias de satide, sem
informagéo e sem um minimo de condigdes de acessoa
oportunidades sociais. Como esperar que tenham uma boa
velhice, ando ser que possam contar com recursos

pessoais, de sua familiae de seus grupos mais préximos?”,

perguntaapesquisadora.
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com sabedoria e serenidade,
com as circunstancias da vi-
da. Uma boa alternativa para en-
carar a velhice com bons olhos é
aceitar-se, entender a vida como
elaé, eacatar os outros comona ver-
dade sao. As frases, ditas como en-
sinamento, sao da professora Anita
Liberalesso Neri, coordenadora do
curso de pds-graduagido em ge-
rontologia da Faculdade de Educa-
¢ao, uma das organizadoras do li-
vro Velhice Bem-sucedida. Aspectos a-
fetivos e cognitivos, que sera langado
na Fnac (Shopping Parque D. Pe-
dro), no préximo dia 16.
A obra, constituida de 11

E nvelhecer bem é saber lidar
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clinio generalizado e infelicida-
de. Ao contrario, as pesquisas
veiculadas no livro mostram
que ha possibilidades de enve-
Ihecer bem gragas a ativagao de
recursos pessoais, educaciona-
is, médicos e sociais, ativagao
essa que pode ser exercida pelas
pessoas e pelas institui¢des so-
ciais”, diz Anita. E citaum exem-
plo: se doengas somaticas croni-
cas que podem acompanhar o
envelhecimento forem preveni-
das e tratadas, havera menos
impacto negativo sobre a qua-
lidade de vida objetiva e subje-
tiva e menos risco de impedi-
mentos a funcionalidade fisica,
mental, psicoldgica e social dos
idosos. Anita entende
que o que buscam os

textos, conta com a partici- Obra mostra pesquisadores é ressal-
pagao de 18 autores, entre aspectosda  tar aidéia de que enve-
psicologos, fonoaudidlogos, velhice Ihecer bem depende da
psiquiatras e profissionais hem-sucedida ativagao dos recursos

ligados a area de geronto-
logia, que analisam, sob os
mais diversos enfoques, a questao
da velhice e 0s meios de como viveé-
la da melhor maneira possivel, li-
vre de possiveis traumas. Os auto-
res sdo professores, alunos e ex-
alunos do curso de gerontologia e
seus trabalhos sao fruto de dados
de pesquisas “em confronto com a
literatura nacional e internacio-
nal”. Uma velhice bem-sucedida,
como o propriolivrosugere, “reve-
la-se em idosos que mantém boa
satde fisica e mental, autonomia e
envolvimento ativo com a vida
pessoal, afamilia, os amigos, o lazer
ecomavidasocial”, diza professo-
ra Anita.

Os capitulos da coletanea tém
como proposito veicular conceitos
associados a um modelo psicol6gi-
co de velhice bem-sucedida, o qual
enfatiza os processos de selecao,
otimizagao e compensagao afeti-
va, cognitiva e social como condi-
¢des para que o individuo tenha
umaboa velhice, como explica M6-
nica Sanches Yassuda, pesquisa-
dora e pés-doutoranda da Facul-
dade de Educacao, e co-organiza-
doradolivro. E verdade que, a me-
dida que as pessoas envelhecem,
ficam cada vez mais expostas a fa-
tores de risco a satide, a perdas de
papéis, de posigao social, perdas
afetivas e de riscos que podem in-
fluenciar negativamente no seu
bem-estar.

“Nem por isso se pode dizer que
velhice é sindnimo de doenga, de-

Ppessoais e da sociedade
que permitem as pesso-
as adaptarem-se e sentirem-se
bem diante das mudangas evo-
lutivas dessa fase do curso de
vida.

Um tema veiculado no livro
refere-se a influéncia dos even-
tos estressantes do curso de vi-
das sobre o bem-estar das pes-
soas que envelhecem. Ela expli-
ca que, com a progressao da i-
dade, as pessoas ficam mais ex-
postas a acontecimentos tristes
como morte de pessoas queri-
das, empobrecimento, proble-
mas com a saude, principal-
mente com questdes que afe-
tam os familiares e que o idoso
nao pode resolver.

“Se porum lado a experiéncia
adquirida com tais fatos acar-
reta aborrecimentos e tristeza,
por outro, osidosos podem con-
tar com a forga de sua experién-
cia de vida e de sua personali-
dade para enfrenta-los, pois es-
sas condig¢des ndo declinam
com aidade”, ensina Anita. Ela
observa que os idosos, de um
modo geral, ndo sao pessoas e-
gocéntricas e voltadas unica-
mente para si, como comumen-
te se possa imaginar. Nao é ver-
dade que o que mais temem é a
prépria morte. “Temem, isso
sim, a dependéncia, a rejeicao, a
soliddo, a incapacidade de pro-
duzir e os problemas com seus
entes queridos e sobre os quais
nao tém controle”, acentua.

A OBRA

Velhice Bem-sucedida. Aspectos afetivos e cognitivos, de Anita Liberalesso Nerie Monica.
Sanches Yassuda (organizadoras) e Meire Cachioni (colaboradora). Colecéo Vivaidade,
EditoraPapirus. Lancamento: dia 16 de abril, as 19 horas, na Livraria da Fnac, no Shopping
Parque D. Pedro. Trata de temas como oimpacto de eventos de vida estressantes, so-

Ildéoebem-estar<l ibjetivo,

osa anmprnador@.

Yaisque

welhecimentonormal,envelhecimentocerebral

ememdria, instrumentos dlagnostlcos parademéncias e paraavaliagéo de situagdes de
confusdo mental dosidosos. Os dois capitulos iniciais tratam da educag&o como promo-

torade boaqualidade de vida entre osidosos e das contribuicdes dar

icologia ao estudo

eaintervencéo no campo davelhice.




