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Pesquisa revela que 10% das mulheres submetidas ao procedimento lamentam a decisio

Depois da laqueadura, o arrependimento

ANTONIO ROBERTO FAVA
fava@unicamp.br

urante um ano, o médico gi-
D necologista Luiz Eduardo

Campos de Carvalho, por
meio de analises secundérias de
dados de uma pesquisa original-
mente feita em 1995, avaliou as-
pectos da vida reprodutiva de a-
proximadamente quatro mil mu-
lheres, tendo como foco principal
aquelas que optaram pela laquea-
dura como método anticoncepci-
onal. E chegou a um resultado que
o surpreendeu: uma em cada qua-
tro mulheres de Campinas ja ha-
via realizado esterilizacao defini-
tiva. E mais: 10% dessas mulheres
————— revelaram ter se

Cirurgia arrependido da es-
@ feita colha que fizeram.

o Um dos fatores que
sem [EI‘IIBI‘IDS colaboraram para
Nno pais que isso aconteces-

sefoiaidadeem que
foram laqueadas.

“Principalmente mulheres rela-
tivamente novas, com idade abai-
xo dos 25 anos, que talvez por fal-
ta de informacao e acesso aos dife-
rentes meios de regulacao da fe-
cundidade, optaram pela laquea-
dura sem receber a devida orien-
tacao sobre os beneficios ou danos
advindos do método que, depen-
dendo da técnica utilizada pelo ci-
rurgido, é irreversivel”, explica o
médico, que trabalha no Hospital
Municipal de Sumaré.

Para isso, Luiz Eduardo tem uma
explicagao: “normalmente, mulhe-
res jovens sao as que ainda podem
viver mudancas consideraveis na
vida, como a perda ou troca de par-
ceiro, morte de um dos filhos e, com
isso, podera querer ficar gravida no-
vamente. Ou ainda fatores economi-
cos que determinam um novo rumo
asua vida”, considera o pesquisa-
dor. Agora, a mulher que se subme-
teu a uma cirurgia de laqueadura,
quando passa porum problema des-
setipo, viveuma situagao conflitante,
tornando-se forte candidata ao ar-
rependimento.

Por outro lado, mais de 50% das
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mulheres brasileiras engravidam
antes de completarem 22 anos, le-
vando a altos riscos de abortos pro-
vocados e a uma das mais altas ta-
xas de mortalidade. E mais: o Bra-
sil ostenta o nada honroso titulo de
campedo mundial de laqueaduras.
Oestudo de Luiz Eduardo, centrado
em Campinas, envolveu 3.878 mu-
Iheres. Nessa populagao, a taxa de
laqueadura ficou em torno de 26%.

“Um pouco abaixo da média ve-
rificadano Brasil, que ficaem apro-
ximadamente 40%”, diz o médico.
Isso talvez porque a cidade ofere-
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¢aumaboa qualidade de vidaa po-
pulacdo, além de poder contar com
bons servicos de satide, como os
oferecidos pelas unidades de sat-
de da Unicamp, por exemplo.

Opcao consciente — O proposito
da pesquisa de Luiz Eduardo, que
resultou na sua dissertagao de mes-
trado Laqueadura tubdria, mimero ideal
defilhos e arrependimento, apresentada
recentemente a Faculdade de Cién-
cias Médicas (FCM) da Unicamp, sob
orientagao do professor Guilherme
Cecatti, foi basicamente avaliar a
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Principalmente para
mulhe
problemas de saude.res com

O médico Luiz Eduardo Campos
de Carvalho: mulheres laqueadas
tém mais filhos do que

questaodalaqueaduratubériaeoar-
rependimento manifestado pela
mulher apds a cirurgia.

Omédico explica que, como pdde
observar ao longo de sua pesquisa,
as mulheres laqueadas tém mais
filhos do que normalmente gosta-
riam de ter tido. Muitas vezes,
quando optam pelalaqueadura, na
verdade elas nao fazem uma esco-
lha que poderia ser classificada
como uma opgao consciente.

“A laqueadura acaba sendo uma
altima chance que amulher tem de
parar de ter filhos. Além disso, a-

quelas que sao laqueadas antes de
atingirem ontimero de filhos dese-
jados tornam-se sérias candidatas
ao arrependimento”, observa. No
entanto, existe uma mistica mui-
to grande de que a laqueadura é
algo facilmente reversivel. Nao é.
“Muitas mulheres dizem que gos-
tariam apenas de ligar as trompas
pois, sendo der certo, poderao des-
ligé-las na hora que bem enten-
dessem. Na verdade, ndo é bem
assim. Tanto a laqueadura quanto
a vasectomia sao procedimentos
de esterilizacao definitivos. Obvi-
amente, em casos especificos, po-
de-se tentar a reversao. Tudo de-
pende do tipo de técnica utilizada
nalaqueadura e das condi¢des das
trompas da mulher”, explica o mé-
dico. O indice de reversao, com su-
cesso, fica em torno de 15% a 20%,
quando entdo a mulher consegue
engravidar novamente.

Percebe-se que ainda hojenoBra-
sil, apesar dos avangos proporcio-
nados pela legislacdo que regula-
menta a pratica da esterilizagao
definitiva, as mulheres que geral-
mente iniciam precocemente a sua
atividade sexual na adolescéncia,
nao conseguem controlar a sua fe-
cundidade. Principalmente pela
dificuldade de informacao e acesso
aos diferentes métodos anticoncep-
cionais.

Unicamp integrara centro de estudos no Ribeira
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l ] m centro integrado de estu-
dos multidisciplinares, a
ser inaugurado nos proxi-

mos meses em Apiai, deve contar

com a participacao da Unicamp. O

assunto foi discutido durante uma

reunido entre o Servigo Geoldgico
do Brasil, as trés universidades es-
taduais de Sao Pau-

lo — Unicamp, USP e

Localizacéo

Unesp —, a Universi-
tla citlade dade Federal do Pa-
rang, o Servigo Geo-
pesou na légico do Parana
escolhia (Mineropar) e a pre-

feitura do municipio
de Apiai, no ultimo dia 28 de feve-
reiro, quando ocorreu a solenida-
de de lancamento da pedra funda-
mental do Centro. A cidade foi es-
colhida pela sua localizagao na re-
gido do Vale do Ribeira, no Estado
de Sao Paulo, e por suas caracteris-
ticas fisicas, objeto de estudos geo-
cientificos relacionados a explora-
¢ao de minerais no passado e por
suas reservas de Mata Atlantica.

O Ciem-Apiai, como devera ser
chamado, ocupard uma area de sete
alqueires integrantes da primeira
usina de chumbo e prata do Estado
de Sao Paulo e da antiga usina de
energia elétrica local, conhecida
como Calabougo. No terreno, doa-
do pela prefeitura da cidade, encon-
tram-se algumas construgoes de
madeira e ruinas da antiga planta
debeneficiamento de chumbo, além

de uma grande estrutura de
concreto para uma amplia-
¢do da usina, que nunca se
efetivou.

A idéia do Servico Geolo-
gico do Brasil ¢, em parceria
com a Unicamp e outras u-
niversidades e institui¢des,
restaurar estas construgo-
es de modo a aproveita-las
para alojamentos, refeito-
rio, salas de aula, auditério
e laboratdrios de apoio, cri-
ando assim uma infra-es-
trutura adequada para os
usuarios do centro. “OCiem
sera orientado para capaci-
tar pessoas em auxilioauma
area de fundamental im-
portancia para o pais: a geo-
logia e osrecursos minerais”,
afirmou o presidente do Ser-
vigo Geologico do Brasil, A-
gamenon Lucas Dantas.

Para o professor Bernar-
dino Figueiredo, do Insti-
tuto de Geociéncias da U- [
nicamp, a participagdo da gz
Unicamp neste projeto sera
de grande importancia, ja
que a universidade desen-
volve varias pesquisasem |
diferentes areas no Vale do
Ribeira. “Este centro é de al-
to interesse da Unicamp e de outras
universidades porque o préprio Va-
le do Ribeira é um laboratério tni-
co para determinados estudos e cur-
sos na area de estudos ambientais,
agricultura, botanica, ecologia, es-
peleologia e turismo”, disse.
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O Ciem-Apiai representard, na
opinido do professor, umlocal ade-
quado para cursos de treinamen-
tos e trabalhos de campo e podera
concentrar esfor¢os na implanta-
¢ao de futuros empreendimentos
na area de agroindustria, produ-
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tos naturais, turismo e artesana-
to, colaborando para o desenvol-
vimento sdcio-econémico de Api-
ai e de outros municipios daregiao.
“A futura celebracdo de um conveé-
nio entre a Unicamp e o Servigo Ge-
oldgico do Brasil deve selar a parti-

cipag¢ao da universidade neste pro-
jeto”,  destacou  Bernardino
Figueiredo.

Além do centro de treinamento,
estdo previstas ainda no Ciem-A-
piai outras atividades que ainda
estaoem fase de elaboracao. Preten-
de-se, por exemplo, mapear as ga-
lerias da Mina do Ouro com o ob-
jetivo de viabilizar sua visitacao
turistica e detalhar a area do bair-
ro Palmital, em Apiai, com o obje-
tivo de detectar anomalias de me-
tais, como o chumbo, nocivos a sat-
de humana.

O Servigo Geolodgico do Brasil pre-
tende, a exemplo do Ciem, espalhar
pelo pais mais centros de pesquisa
destinados ao desenvolvimento de
estudos e treinamentos nas areas de
Geociéncias e outras areas de inte-
resse, como Biociéncias, Turismo e
Ciéncias Sociais. Um desses centros
deve funcionar na Amazodnia, den-
tro de um barco. “O setor de recur-
sos minerais foi responsavel, no ano
de 2003, pelo mesmo indice do PIB
gerado pela agricultura, 8,3%. Por
isso, o governo tem reconhecido a
importancia dessa area e tracado
novos projetos, como o mapeamen-
to geoldgico do Brasil”, explicou
Dantas. “A geologia, desde a década
de 70, estava sem recursos. O gover-
no federal estd retomando os ma-
peamentos geoquimicos do pais.
Para isso, é preciso a capacitagao
de profissionais, o que pode ser feito
nos ‘laboratdrios naturais’ do pais,
como esse centro de Apiai”, com-
pletou.



